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१. ऩषृ्ठबतूभ 

१.१ नऩेारभा विऩद् जोजखभ  

विषभ बौगोतरक अिस्था बौगतबवक असनु्द्तरन, आकजस्भक रुऩभा हनुे भहाभायीहरु तथा जरिाम ु ऩरयितवनका साथै 
जनसॊख्मा फवृि, गरयफी, अव्मिजस्थत शहयीकयण य प्रकोऩ जोजखभराई ध्मान नददई गरयन े गततवितधहरु एिॊ विकास 
तनभावणका कामवहरूरे गदाव नेऩार तफतबन्न प्राकृततक य गैयप्राकृततक प्रकोऩहरू फाट तसजजवत विऩद्को उच्च जोजखभभा 
यहेको छ । जरिाम ुऩरयितवनका कायण भौसभजन्द्म प्रकोऩहरूको प्रकृतत, भात्रा य प्रफजृि पयक हुॉदै गएको छ । जसका 
कायण विऩद् व्मिस्थाऩनभा नमाॉ चनुौतीहरु थवऩदै गएका छन ्।  

नेऩारभा हयेक िषव ५०० बन्द्दा फढी तफतबत्र प्रकोऩका घटनाहरू हनुे गदवछन ्। जसभध्मे फाढी, ऩवहयो, डफुान, कोतबड –

१९ भहाभायी, बकूम्ऩ, चट्ाॊग, आगरागी, हािाहयुी, वहभतार विस्पोट, सडक दघुवटना रगामतका प्राकृततक य गैयप्राकृततक 
विऩद्का घटनाहरु तनमतभत रुऩभा घट्ने गयेका छन ्। मसको ऩरयणाभस्िरूऩ ठूरो भात्राभा जनधनको ऺतत हनुे य 
जीविकोऩाजवनभा प्रततकूर असय ऩने गयेको छ । ऩतछल्रो ४५ िषव (वि.सॊ. २०२८ देजख २०७२) को अितधभा 
नेऩारभा ४०,००० बन्द्दा फढी व्मजिहरूरे विऩद्का कायण आफ्नो ज्मान गभुाएका छन ्। उच्च भतृ्मदुयको अततरयि, 

उि अितधभा ७५,००० बन्द्दा फढी व्मजिहरू घाइते बएका छन ्बन ेकरयफ तीस राख भातनसहरू प्रबावित बएका 
छन।् मसैगयी, विगत ५ िषवको  (२०७०– २०७५) तथ्माङ्क अनसुाय नेऩारभा फषेनी कयीि १०,००० सडक दघुवटना 
हनुे गयेका छन ्। जसका कायण फषेनी कयीफ १,९०० ब्मजिरे ज्मान गभुाएका छन ्बने कयीफ १३,००० ब्मजिहरु 
घाईते हनु्द्छन ्।   

विऩद्  फाट हनुसक्ने सम्बावित भानिीम ऺतत तथा धन सम्ऩजि य आधायबतु ऩूिावधायहरूभा हानी नोक्सानी कभ गनवका 
साथै विऩद्को सभमभा प्रबािकायी रुऩभा भानिीम सहामता ऩरयचारन गनव विऩद् ऩूिवतमायीरे भहत्िऩूणव बतूभका तनिावह 
गदवछ । तसथव विऩद् ऩूिवतमायी तथा आऩत्कारीन प्रततकामवराई भजफतु फनाउन जरुयी छ ।   

प्रबािकायी विऩद् ऩूिवतमायीरे विऩद्को साभना गने ऺभताराई िवृि गछव य सभदुामहरूराई विऩद् उत्थानशीर फनाउन 
भद्दत ऩयु ्माउॉदछ । मसका रातग विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयण तथा व्मिस्थाऩनभा सॊरग्न सम्ऩूणव सयोकायिारा 
तनकामहरूको जजम्भेिायी प्रष्ट वकटान गयी उनीहरूको ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव ऺभताका साथै स्रोत साधनको उऩरब्धता 
सतुनजश्चत गनुव ऩदवछ । 

 

नेऩार सयकाय गहृ भन्द्त्रारमरे नेऩारभा सम्बाव्म विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामवको गणुस्तय िवृि एिॊ सॊस्थागत गनव 
विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना तजुवभा भागवदशवन २०६७ राई प्रथभ ऩटक सॊशोधन गरय कामावन्द्िमनभा ल्माएको 
सन्द्दबवभा उि भागवदशवनरे जजल्रा तहभा विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना प्रवक्रमाभा सॊरग्न सफै सयकायी तथा 
गैयसयकायी तनकामहरुराई स्ऩष्ट जजम्भेिायी ददइएको छ । विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयण तथा व्मिस्थाऩनको रातग कानूनी 
तथा नीततगत व्मिस्थाऩनका ऺेत्रभा नेऩार सयकायरे सभमानकुुर ऩरयभाजवन गदै विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामवमोजना 
सफै तहभा तजुवभा गरय कामावन्द्िन गनुव ऩने व्मिस्था अनरुुऩ भरुत् विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयण तथा व्मिस्थाऩन मोजना 
तजुवभा भागवदशवन २०६७ ( ऩवहरो सॊशोधन २०७६ ) फभोजजभ मो मोजना ऩरयभाजवन सवहत तमाय गरयएको छ ।  
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१.२ निुाकोट जजल्राको ऩरयचम 
 

नेऩारको भानजचत्रभा भध्मभाञ्चर विकास ऺेत्रको िाग्भती अञ्चर अन्द्तगवत य हार फाम्भती प्रदेश अन्र्तगत निुाकोट 
जजल्रा यहेको छ । मस जजल्रा याजधानी काठभाडौंको उिय ऩजश्चभ ददशाभा अिजस्थत यहेको य एक ऐततहातसक 
ऩषृ्ठबभूीरे जचतनएको जजल्रा हो । निुाकोट नेऩार एकीकयणको इततहाससॉग साभरयक वहसाफरे जोतडएको जजल्रा हो। 
नेऩारका कुनै ऩतन अञ्चरको तसभाना तथा अन्द्तयाववष्डमतसभानाराई सभेत नछुन े य बौगोतरक विबाजन अनसुाय ऩहाडी 
प्रदेशभा अिजस्थत मो जजल्रा झण्डै अधव–चन्द्राकाय रुऩभा ऩूिव–ऩजश्चभ पैतरएय यहेको छ । मस जजल्राभा उच्च ऩहाडी 
ऺेत्रको ऩठाय, वहभारको दजऺणी ढार, ऩहाडीऺेत्रको विचभा मत्रतत्र छरयएय यहेका सभथय फेंसी य टायहरु रगामतका 
विविध बौगोतरक विशेषताहरु ऩाउन सवकन्द्छ । बौगोतरक िनािटभा ऩहाडी ब–ूबागको अॊश ७१ प्रततशत, रेकारी ब–ू

बागको अॊश १८ प्रततशत तथा टाय, िेसी य सभथय ब–ूबागको अॊश ११ प्रततशतयहेको छ । कुर १,१२१ िगव वकरो 
तभटय ऺेत्रपरभा पैतरएको मस जजल्राको सदयभकुाभ तफदयु हो । मस जजल्राभा तादी य तत्रशरुी नदीको सॊगभ 
देविघाट य निुाकोट सात तरे दयिाय जस्ता ऐततहातसक भहत्िका ठाउॉहरू सभािेश छन ् । प्रजशि धातभवक ऺेत्र 
गोसाईकुण्ड य भनोयभ ऩमवटकीम वहभारीबेग राङटाङ ऺेत्र जाने प्रभखु ऩमवटकीम भागव यहेको निुाकोट जजल्रा 
भल्रकारीन सभमभा ऩजश्चभ नेऩारको भूर ढोका, नेऩारबोट (ततब्फत) िाजणज्म व्माऩायको ऩयम्ऩयागत भरुिाय ऩतन 
यहेको तथमो ।नेऩार अतधयाज्मराई १४ अञ्चर य ७५ जजल्राभा विबाजन गनुव अजघसम्भ ―ऩजश्चभ एक नम्िय‖ अन्द्तयगवत 
यहेको मस जजल्राको नाभाकयण गोऩारिॊजशम शासनकारदेजख निकोट, निकोट्, निक्िाथ, नौकोटफाटअऩभ्रॊश हुॉदै 
हारको निुाकोट यहनगएको ऐततहातसक अनशु्रतुत यहेको छ ।फेरकोट, भाराकोट, बैरुभकोट, धिुाॊकोट, कातरकाकोट, 

सल्मानकोट, तसभरकोट, धैिङुकोट य प्मासकोटजस्ता नौिटा कोटहरुको सॊगभबभूीबएकोरे निुाकोट नाभ यहन गएको 
कुया ऩतन उल्रेख छ ।भल्रकारभा ऩजश्चभ नेऩारको प्रिेशिाय भात्र होइन नेऩारको ततब्फतसॉग हनुे व्माऩायको 
प्रभखुभागवको रुऩभा सभेत ख्मातीप्राद्ऱ मस जजल्राको फेत्राितीभा नेऩार–जचन मिुऩतछ ऐततहातसक ―फेत्रािती सजन्द्ध‖ बएको 
तथमो ।  

मस जजल्रासॉग नेऩार एवककयणको आधाय जशविय, श्री ५ फडाभहायाजातधयाज ऩथृ्िीनायामण शाहको कामवकारभा वि.सॊ. 
१८०१ देजख १८२५ सम्भको याजधानी, तगिावणमिु विक्रभ शाहको शासन कारभा शीतकातरन याजधानी, श्री ५ 
फडाभहायाजातधयाज ऩथृ्िीनायामण शाहको सभातधस्थर, फहादयु शाहको जन्द्भबभूी, बकुृटीको घय–भाईती गने फाटो, 
तत्कातरन नौतरे दयिाय (वि.सॊ. १९९० सारकोभहाब–ूकम्ऩ ऩतछ सात तरे, प्रतसि निुाकोट बैयिी य जारऩादेिीको 
भजन्द्दय आदद ऐततहातसक तथा धातभवक िैबि य सम्ऩदाहरुयहेका छन ्। ऩथृ्िीनायामण शाहरे काठभाण्डौ उऩत्मका विजम 
गनुव अजघ तनकै शजिशारी याज्मका रुऩरे जचतनएको निुाकोट इततहासका विद्याथॉहरुको खलु्रा सॊग्रहारम हो। निुाकोट 
दयफाय ऩरयसयभा धातभवक वहसािरे भहत्िऩूणव भातनने बैयिी भजन्द्दय य तरेज ु भजन्द्दय छन ् । मस जजल्राभा बैयिी, 
जारऩादेिी, दपु्चेश्वय भहादेि, ऩञ्चकन्द्मा, याभ भजन्द्दय, उग्रताया, उियगमा, सगुतऩयुविहाय, फायाही, िासकुी, िाघ बैयि, 

बैयिकोट, जरेश्वयी, जशिारम, फच्छरादेिी आदद प्रभखु धातभवक स्थरहरु हनु।् निुाकोटजजल्राको आतथवक भेरुदण्ड भूरत् 
कृवष नै हो । कृवष कामव तबत्र ऩतन ऩशऩुारन, अन्नफारी, नगदेफारी, परपूर खेती, भाछाऩारन य कुखयुाऩारन 
उल्रेखनीम यहेका छन ् । तत्रशरुी, िट्टाय, विदयु जजल्राको प्रभखु ब्माऩारयक केन्द्र हो बने मस अरािावढकुये, छहये, 

देविघाट, साभयी, देउयारी, डािाचेत, चोगते, खयानीटाय, आप्रह, सातविसे, सभनु्द्रटाय, ककनी, पेदीिेसी, चौघडाफेत्रािती 
स्थानीम व्माऩाय ऺेत्र हो । मसै गयी ककनी, वकस्ऩाङ, भेघाङ, जचसाऩानी, जशिऩयुी, निुाकोट दयिाय ऺेत्र, सागयकुण्ड, 
देविघाट, उियगमा, फोल्देहीतार, ऩञ्चकन्द्मा सरुुङ आदद अन्द्म ख्मातत प्राद्ऱ ऩमवटकीम ऺेत्रहरु हनु । 
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जजल्राको सॊजऺद्ऱ विियण 

ऩरयचम 

जजल्रा :  निुाकोट 

जजल्रा सदयभकुाभ : विदयु 

अञ्चर : फाग्भती 
प्रदेश : फाग्भती 
 

बौगोतरक अिजस्थती 
(क) आऺाॊश :  २७° ४५' उिय देखी २८° २०' उिय सम्भ 

(ख) देशान्द्तय : ८५° ऩूिव देखी ८५° ४५' ऩूिव सम्भ 

(ग) ऺेत्रपर : ११२१ िगव वक. भी. 
(घ) उचाईव : सभनु्द्र सतहफाट ४५७ भी. देजख ५१४४ भी. सम्भ 

(ङ) आकाय : अधव चन्द्राकाय 

 

तसभाना  

ऩूिव :  काठभाण्डौ, तसन्द्धऩुाल्चोक 

ऩजश्चभ :  धाददङ 

उिय :  यसिुा 
दजऺण : काठभाण्डौ, धाददङ 

 

हािाऩानी तथा जरिाम ु

 

हािाऩानी हािाको फावषवक औषत ताऩक्रभ (तड.से.) प्रततशत 

अल्ऩाईनवन य आकव वटक १०० देजख कभ ४.८ 
ठण्डाजशतोष्णहािाऩानी १००—२०० १३.८ 

उष्णअयध्शीतोष्णहािाऩानी १५०—२०० ५१.४ 

सभजशतोष्णहािाऩानी २००—४०० २८.७ 

अन्द्म  १.२ 

 

ताऩक्रभ तथा िषाव (फावषवक) 
न्द्मूनतभ ताऩक्रभ : १०.०२ तभ.तभ. 
अतधकतभ : १९.७५ तभ.तभ. 
औषत िषाव : १८४.६४ तभ.भी. 
 

बौगोतरक फनािट 

(क) रेक (उच्च वहभारी) : २.२% 
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(ख) उच्च ऩहाड : ७१ % 

(ग) भध्म ऩहाडी फेतसटाय : ११% 

 

याजनैततक तथा प्रशासतनक विबाजन 

तनिावचन ऺेत्र :  २ 

प्रदेशतनिावचन ऺेत्र :  ४ 

गाउऩातरका :  १० 

नगयऩातरका :  २ (िडा सॊख्मा १३ प्ररत्मेकभा ) 
जम्भा िडाहरु :  ८८ 

 

जनसाॊजख्मक विियण (२०६८ सारको जनगणना अनसुाय) 
क)  जनसॊख्मा : 

कूर जनसॊख्मा : २,७७,४७१ 

भवहरा : १,४४,६८४ 

ऩरुुष : १,३२,७८७ 

सॊस्थागत य विदेजशएका : १४३११ 

रैविग अनऩुात : ०.९२ 

दशको जनसाॊजख्मक ऩरयितवन :  ०.०४ % 

जम्भा घयधयुी सॊख्मा : ५९२१५ 

जम्भा ऩरयिाय सॊख्मा : ५९२१४ 

औैसत ऩरयिाय सॊख्मा : ४.६९ 

जनघनत्ि : २४८ प्रतत ि..वक.भी. 
वि.सॊ. २०६८ सारभा सम्ऩन्न जनगणनाको अजन्द्तभ नततजा अनसुाय मस जजल्राको कुर जनसॊख्मा २,७७,४७१ यहेको 
छ बने जम्भा ऩरयिाय ५९,२१५ यहेको ऩाइन्द्छ । मस जजल्राको जनसॊख्मा िदृददय बने ऋणात्भक छ । मसैगरय 
विक्रभ सम्ित २०६८ सारभा सम्ऩन्न जनगणनाको अजन्द्तभ नततजा अनसुाय प्रतत िगव वकरोतभटय ऺेत्रपरभा रगबग 
२४८ जना व्मजिहरुको घनत्ि यहेको छ जहाॉ शहयी जनघनत्ि ८३५ य ग्रातभण जनघनत्ि २२९ यहेको छ । त्मस्तै 
कुर ५९,२१५ ऩरयिायहरुभा प्रतत ऩरयिाय रगबग ५.७२ जना सदस्महरु यहेको य १ जनाभात्र सदस्म बएको 
ऩरयिायसङ्खख्मा ३,१०७ य सदस्म ९ बएको ऩरयिाय सङ्खख्मा २,९६७ यहेको देजखन्द्छ । जाततगतआधायभा मस जजल्राभा 
४२.८४ प्रततशत ताभाङ य दोश्रोभा फाहनु जाततको १८.९४ प्रततशत यहेको छ । सिैबन्द्दा धेयै ५७.९५ प्रततशत वहन्द्द ु
धभव भान्ने य दोश्रोभा ४०.३६ िौि धभव भान्ने नागरयकहरु यहेको देजखन्द्छ बने ६० प्रततशत बन्द्दा िढी जनसॊख्माको 
वहस्सा वहन्द्द ुधभावफरम्फीहरु यहेका छन । 

वि.सॊ. २०४८, २०५८ य २०६८ को ऩरयिाय, जनसॊख्मा य जनसॊख्मा िदृददयको तथ्माॊकीम विियण मस प्रकाय छ । 

 
 

विियण जनसॊख्मा 
२०४८ २०५८ २०६८ 

निुाकोट जम्भा २४५२६० २८८४७८ २७७४७१ 

भवहरा १२२७२९ १४५७४७ १३२७८७ 

ऩरुुष १२२५३१ १४२७३१ १४४६८४ 
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घयऩरयिाय सॊख्मा ४५६५७ ५३१६९ ५९२१५ 

जनसॊख्मा फदृद्ददय  १.६ – ०.३८ 

श्रोत  केजन्द्रम तथ्माङ्क विबाग, २०६८ 

 

ख) जाती अनसुाय 
ताभाङ  :  ४२.८% 

ब्राम्हण :  ८.९% 

ऺेत्री :  १२.६% 

नेिाय : ७.४% 

याईव :  ३.६% 

अन्द्म : १४.७% 

   

ऺेत्रपर :  ११२१ फगव वक.तभ 
होचो सतह : ४५७ तभ. तत्रसरुी वकनाय 

अग्रो बाग :   ५१४४ तभ. तीनचरुी फजाय  

भूख्म नदी : तत्रसरी, तादी, तरख ु

सहामक नदी : पराख,ु सराख,ु दौख,ु गेखुव खोरा, साभयी, चन्द्द«भती, छते्रखोरा 
भखु्म सडक : ठूरोखोरा–ककनी–वऩऩरटाय–तत्रशरुी (काठभाण्डौ तत्रशरुी सडक) : ५५ वक.भी. 

गल्छी – वऩऩरटाय—तत्रशरुी : २७ वक.भी. 
तत्रशरुी – धनु्द्चे : ४८ वक.भी. 
गॊगटे —रव्ध ु–सभनु्द्रटाय—गोल्पुबन्द्ज्माङ : ४३ वक.भी. 
गजेु –छहये— तत्रशरुी (टोखा, छहये तत्रशरुी सडक) 

सहामक सडक (कच्ची सडक) :  ककनी –तरॊक सडक : ३ वक.भी 
तत्रशरुी सहयी सडक : १८ वक.भी. 
निुाकोट—िागेस्ियी—उरेनी : २३.५ वक.भी. 
उरेनी—काल्चे—भाराबन्द्ज्माङ : ८.५ वक.भी. 
भान्द्रेढुॊगा—खडगबन्द्ज्माङ—गोस्र्माङ—दाङतसङ—कापरऩानी : २४.५ वक.भी. 
तत्रशरुी—िेत्रािती : ९ वक.भी. 
तत्रशरुी—सोरे : ९ वक.भी. 
तत्रशरुी—साभयी —ब¥माङबरुुङ : १७ वक.भी. 
तत्रशरुी—देउयारी —भेघाङ : २५ वक.भी. 
भेघाङ —वकन्द्ताङ— थम्फखुोरा : ८.५ वक.भी. 
ऩात्रे —दईुऩीऩर— कोल्ऩटुाय : ३८ वक.भी. 
तरखखुोरा—कविरास—घरेबन्द्ज्माङ—थप्रके—िेततनी—गोल्पुबन्द्ज्माङ : ३५ वक.भी. 
सभनु्द्रटाय—याभती—कुटुङखोरा—घ्माङपेदी : १० वक.भी. 
छहये—जशिारम—तराख—ुऩाटीबन्द्ज्माङ : २० वक.भी. 
ओखयऩौिा—चाउथे—कुभयी—कोल्ऩटुाय : ५० वक.भी. 
यानीऩौिा—चतयुारे—फेल्कोट—तादीऩरु : १३ वक.भी. 
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गजेु —सभनु्द्रादेिी—ऩनुॉबन्द्ज्माङ भैदान छाऩ अल्छे : ११ वक.भी. 
गणेशस्थान—नजावभण्डऩ डाडाकोऩाटो : २० वक.भी. 
सोरे—सातदोफाटो—बाल्चे—साल्भे : २३ वक.भी. 
भरुथरा—छते्रखोरा—फधुतसॊग—तारुका : २० वक.भी. 
आप्रह—याउटाय—घरेबन्द्ज्माङ 

रेक : २.२ % बाग 

िनजॊिर : ६६४४२ हे. 
सयकायी तथा गौचयन : ४०५१६ हे. 
तसॊजचत ऺेत्र : ७८४५ हे. 
तसभसाय ऺेत्र : २२८५३ हे. 
कृवष ऺेत्र : ८७४८४ हे. 
अन्द्म ऺेत्र :  

िनस्ऩतत : सार, सल्रा, तससौ, उजिस, कटुज, तसभर, टुडी, साज, फाज, फास य तनगारो जस्ता फोट 
विरुिा ऩाईन्द्छन ्बने जचयाइतो, दारजचनी, वटभयु, फोझो, सगुन्द्धिार, अभरा, रयठ्ठा, तेजऩात, 

ऩाषाणफेद, जशराजजत, सनुझाडी, बारावङ, कुरयरो, चतु्रा, जटाभसी, सनुगाबा, कचयु, असयुो, 
हयो, फयो, कुकुयडाइनो तततेऩाती जस्ता जडीिटुी ऩाइन्द्छन । 

िन्द्मजन्द्त ुतथा ऩशऩुऺी : फाघ, बार,ु जचतिुा, दमु्सी, स्मार, फाॉदय, फॉदेर, जचतर, जयामो, भगृ जस्ता जॊिरी 
जनाियहरु य डाॉपे, भनुार, चाखयुा, कातरज, ढुकुय, भमूय आदद । 

नदीनारारे ओगटेको ऺेत्रपर : २८७० हेक्टय 

याजभागव :  

धातभवक,ऐततहातसक तथा 
ऩमवटकीम स्थर : 

निुाकोटको दयफाय, बैयिी भजन्द्दय, देिीघाटको जारऩादेिी, दपु्चेश्वय भहादेि, ऩञ्चकन्द्मा, 
याभ भजन्द्दय, उग्रताया, उियगमा, सगुतऩयु विहाय, फायाही, िासकुी, िाघ बैयि, बैयिकोट, 

जरेश्वयी, जशिारम, फच्छरादेिी, जचम्टेस्िय भहादेि भजन्द्दय, भनकाभना भजन्द्दय भनकाभना, 
वकस्ऩाि ऩोखयी, फेरकोटगढी, फनदेिी, कवऩरेश्वय भहादेि आदी । 

भूख्म भूख्म चाडऩिव :  दशै, ततहाय, रोसाय, होरी, तीज,  भाघे सक्राती ऩिव, गोरु जधुाई, गाईजात्रा,  ईन्द्र जात्रा, 
जशियात्री, याभ निभी, कृष्ण अष्टभी रगामत तफतबन्न भठ भजन्द्दयभा राग्ने जात्रा, भेरा, 
देिीघाट भेरा आदद 

जरिाम ु: औसत िावषवक िषाव १३४७ तभ.तभ. हनुे तथा रेकारी तथा अधवउष्ण हािाऩानी ऩाइने 
 

ग) गाउॉऩातरका य नगयऩातरकाको जनसॊख्मा  विियण्  

क्र.सॊ. गाउॉऩातरका य नगयऩातरकाको नाभािरी घयघयुी भवहरा ऩरुुष जनसॊख्मा कैवपमत 

१ तफदयु  नगयऩातरका    ५४३५१  

२ फेरकोटगढी नगयऩारीका    ३९८८८  

३ वकस्ऩाि गाउॉऩातरका    १४८६१  

४ म्मागि गाउॉऩातरका    १३४७९  

५ तायकेश्वय गाउॉऩातरका    १५७१९  

६  समुवगढी गाउॉऩातरका    १६८००  
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७ तरख ुगाउॉऩातरका    १६८५२  

८ तादी गाउॉऩातरका    १७९३२  

९  दपु्चेश्वय गाउॉऩातरका     २२१०६  

१० ऩञ्चकन्द्मा गाउॉऩातरका    १५९४५  

११ जशिऩयुी गाउॉऩातरका    २०७६९  

१२ ककनी गाउॉऩातरका    २७०७३  

श्रोत् यावष्डम जनगणना २०६८ 

मो जजल्रा बकूम्ऩ, िाढी, आगरागी, ऩवहयो, चट्ाि जस्ता प्रकोऩफाट उच्च सॊकटासन्न अिस्थाभा यहेको छ । खास गयी 
िाढी य ऩवहयो जस्ता जरिामूजन्द्म प्रकोऩको उच्च जोजखभभा िषेनी यहदै आएको छ । मस प्रकायका प्रकोऩजन्द्म 
घटनाका कायण गयीिीराई झनै िढािा ददने भात्र होइन िाताियण सन्द्तरुन सभेत खरितरएको भहशसु गरयएको छ । 
िाढी,ऩवहयो,आगरागी जस्ता प्रकोऩका घटनाफाट िषेनी हजायौ भातनसरे विनासको दखु्द तनमतत बोग्न ु ऩयेको छ । 
तसथव प्राकृततक श्रोत साधनको िैऻातनक एिॊ सभजुचत उऩमोग य दीगो व्मिस्थाऩन गयी प्राकृततक तथा भानिीम 
सम्ऩजिको सॊयऺण गयी सॊबावित जोजखभ न्द्मूनीकयणका रातग आिश्मक ऩूिव तमायी य प्रबािकायी प्रततकामव (Response) 
का रातग सभम भै मोजनािि ढॊगरे राग्न जरुयी छ । प्रकोऩ न्द्मूनीकयण गनव य प्रकोऩ ऩतछ शीघ्र ऩनुरावबका रातग 
विशिु भानिीम सहामताको खाॊचो हनुे हॉुुदा सभिि सिै सयोकायिाराहरुको एकीकृत ऩहर य प्रमासफाट भात्र अऩेजऺत 
उऩरजव्ध हातसर हनुे बएकोरे सोको रागीमो प्रततकामव मोजना तमाय गरयएको छ ।  

जजल्राभा ऩवहरो ऩटक २०६८ सारभा प्रथभ सॊस्कयणको रूऩभा विऩद ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना प्रकाशन 
गरयएको तथमो । सयोकायिारा तनकामहरूफाट िावषवक रुऩभा प्राद्ऱ सूचनाहरूराई सभािेश गयी २०६८, २०६९, 

२०७०, २०७१, २०७३, २०७४, २०७५, २०७६ सवहत तनमतभत ऩरयभाजवन गदे मो निौ सॊस्कयण २०७७ प्रकाशन 
गरयएको छ। देश सॊघीम सॊयचनाभा गए ऩश्चात जजल्रभा ऺेत्रगत कामावरमहरु नयहे ऩतन मो सभवष्टगत जजल्राको 
मोजनाको रुऩभा यहने गरय विऩद ऩिुवतमायी तथा प्रततकामव मोजना २०७७ प्रकाशन गरयएको छ ।  

 

२.मोजना तनभाणवका उद्दशे्म 

२.१ सभवष्टगत उद्दशे्म 

विऩद\फाट उत्ऩन्न भानिीम असयहरू न्द्मूनीकयण गनवका रातग जजल्राको प्रततकामव ऺभता अतबिवृि गर्र्दै प्रबावितहरूका 
आधायबतू आिश्मकताहरूराई सभमभा नै प्रबािकायी एिॊ सभन्द्िमात्भक रुऩभा उऩरब्ध गयाउने कामवको सतुनजश्चतता 
गनुवविऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना २०७७ को सभवष्टगत उद्देश्म  यहेकोछ । 

२.२ तनददवष्ट उद्दशे्म 

 विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना २०७७ का तनददवष्ट उद्देश्महरु मस प्रकाय यहेका छन ्। 

 जजल्राजस्थत जोजखभभा यहेका गाउॉऩातरकातथा नगयऩातरकाका िडाहरुको सॊकटासन्नता विश्लषेण गयी स्थानीम 
श्रोत साधन य ऺभताको ऩवहचान गने । 

 जजल्राभा वक्रमाशीर वितबन्न तनकामहरुको ऩवहचान एिॊ ततनको ऺभताको विशरेषण गयी विऩद् व्मिस्थाऩन 
ऩूिवतमायी तथा प्रततकामवका रातग जजम्भेिायी तनधावयण गने । 
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 विगत िषवका अनबुिफाट तसकाएको ऩाठ तथा सभम सभमभा बएका छरपरफाट प्राद्ऱ तसपारयस सभेतराई 
ध्मानभा याखी हयेक स्थानीम तहभा आ–आफ्नो आकजस्भक मोजना तमाय गनव रगाउने । 

 वितबन्न ऺेत्रफाट तनतभवत मोजना कामावन्द्िमन जजल्रा विऩद व्मािस्थाऩन सतभततको सभवष्टगत सभन्द्िमभा गरयने । 

 श्रोत सॊकरन, वितनमोजन तथा दीगो आतथवक श्रोत व्मिस्थाऩनका रातग एकिाय (इरब म्ममच एमषज्अथ) को 
प्रणारीको विकास गने । 

 प्रकोऩफाट िढी प्रबावित हनु सक्ने दतरत, भवहरा, अऩाि सवुिधाफाट िजञ्चत सभूह,िारिातरका,ििृिृिा जस्ता 
अतत सॊकटासन्न सभूहका रातग प्राथतभकताका आधायभा विऩद् जोजखभ न्द्मूनवकयण सम्िन्द्धी विशेष कामवक्रभको 
विकास गयी सॊचारन गने । 

 विऩद् ऩतछ ऩनुरावब (Recovery) तथा ऩनु्स्थाऩना कामवक्रभराई प्रबािकायी तलु्माउने । 

 आऩत्कारीन प्रततकामव एिॊ ऩूिवतमायीको विकास य कामावन्द्िमनका रातग जजल्राभा एउटा आऩत्कारीन कामव 
सॊचारन केन्द्र (District Emergency Operation Center) को स्थाऩना गने, DEOC को ऺभता िवृि गने । 

 विश्वव्माऩी रुऩभा पैतरयहेको कोतबड(१९ सॊकभणको अिस्थाराई तनमन्द्त्रण गने खारका गाततवितधहरु सॊचारन 
गने ।  

 जजल्रा देजख स्थानीम तहसम्भ खाद्यान्न, औषधी रगामत अन्द्म उिाय साभाग्रीहरुको बण्डायणका रातग बण्डायण 
स्थरको ऩवहचान य सदुृढ गने । 

 आऩत्कारीन ऩरयजस्थततका साथै ऩूिव तमायीका चयणभा प्रमोग गनव सवकने ऩूिव सूचना एिॊ सॊचाय प्रणारीको 
विकास गने । 

 विऩद् प्रबावितहरुका रातग तत्कार आश्रम स्थरको ऩवहचान गने । 

 विऩद्का सॊबावित जोजखभहरुको रेखाजोखा, ऩवहचान, अनगुभन य ऩूिव चेतािनी प्रणारी सदुृढ गने । भनसनु 
ऩूिवका सभमभा अन्द्तयतनकाम तफच प्रबािकायी सभन्द्िम गने । 

 गाउॊ ऩातरका य नगयऩातरकाभा गठन बएका स्थानीम विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत तातरभ प्राद्ऱ जनशजि य खोज 
तथा उदाय साभाग्रीको सूजच तमाय गने  । 

 

२.३ मोजनाको आिश्मकता तथा भहत्ि 

विऩद्को जोजखभभा यहेका सभदुामहरु साभाजजक, आतथवक तथा साङगठतनक रुऩभा कभजोय हनु्द्छन।् खाद्य असयुऺा, 
शौचारम, स्िास्थ्म तथा सयसपाइका सवुिधाहरुको सीतभतता, प्राकृततक विऩद्का कायण सयुजऺत फासस्थानको सही 
ऩवहचान तथा उऩमिु व्मिस्थाऩन गनव नसक्न ुआदद विऩद् प्रबावित सभदुामहरुरे साभना गने भखु्म सभस्माहरु हनु]\। 
ऩरयणाभ स्िरुऩ प्राकृततक तथा भानिजन्द्म विऩद्हरु सॊग सभदुामको साभना गने ऺभता तनकै कभजोय छ। मस्ता 
सभस्माहरुराई सम्िोधन गनव सभदुामराई सशिीकयण गने य प्रबािकायी सभन्द्िमको सॊमन्द्त्र फनाउन ुअत्मन्द्त जरुयी 
छ। निुाकोट जजल्राभा  विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामवभा काभ गने वितबन्न सयोकायफाराहरु िीच सभन्द्िम गने 
भहत्िऩूणव साधनको रुऩभा मो मोजना यहनेछ । 

विऩदको अिस्थाभा प्रबािकायी भानिीम सहमोगका रातग तथा सम्बावित विऩद्को जोजखभ कभ गनव तथा विऩद्को 
अिस्थाभा आइऩने सभस्माहरुराई सभाधान गनवका रातग विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना आिश्मक ऩदवछ । 
विशेष गयी भानिीम सहमोगको प्रत्माबतूत गयाउन विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयणभा सभदुामराई सहमोग गनव, प्रततकामवभा 
सभान ऩहुॉच ऩ¥ुमाउन, साभाजजक, साॊस्कृततक भमावदा कामभ याख्न, खानेऩानी तथा सयसपाई एिॊ स्िास्थ्म प्रिद्र्घन गनव 
मस मोजनारे भागव तनदेश गदवछ। त्मसका साथै श्रोतको सवह ऩवहचान तथा ऩरयचारन गनव जिापदेही य उियदावमत्िको 
बािनाको विकास गयाउन ऩतन मस मोजनारे सहमोग गदवछ। मसै आिश्मकताराई भहशसु गदै मस जजल्राभा विऩद्  फाट 
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हनुे ऺततराई कभ गनव तथा विऩद् ऩतछको भानिीम सहमोगराई व्मिजस्थत तथा प्रबाकायी फनाउन ऩूिवतमायी दस्तािेजका 
रुऩभा मो विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना २०७७ तमाय ऩारयएको हो । 

 

२.४ मोजनाको सीभा 
 मो मोजना तजुवभा गदाव सहबातगताभूरक प्रकृमाका भाध्मभफाट  गरयएकोछ । मस प्रवक्रमाभा जजल्रा विऩद व्मािस्थाऩन 
सतभततका सम्ऩूणव सदस्महरु जजल्राभा विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयणको ऺेत्रभा कामवयत यावष्डम गैह्रसयकायी 
सॊस्थाकाप्रतततनतधहरुको सहबातगता यहेको तथमो । तय मोजना तजुवभा गदाव देजखएका केही सीभाहरु तनम्न अनसुाय छन ्। 

 तथ्माङ्क सॊकरनको क्रभभा विगतका फषवहरुभा बएका विऩद्का घटनाहरु तथा त्मसफाट बएको ऺततको सम्ऩूणव 
मथाथव विियण प्राद्ऱ गनव कदठनाइ बएकोरे निुाकोट जजल्राका स्थानीम तहहरुको सॊकटासन्नताको स्तय 
तनधावयण, ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजनाको तजुवभा, विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयणका गततवितधहरु तनधावयण गदाव केही 
रचकता अऩनाइएकोछ । 

 मस मोजना अन्द्तगवत तनधावयण गरयएका गततवितधहरुको कामवन्द्िमनका रातग फढी भात्राभा फावहयी श्रोतको बय 
ऩनुव ऩने अिस्था देजखन्द्छ । जसरे गदाव फाह्य श्रोत प्राद्ऱ नबएभा मोजनाको कामावन्द्िमन िाट अऩेजऺत उऩरजव्ध 
प्राद्ऱ नहनु सक्छ । 

 जजल्राभा उऩरब्ध तसतभत स्रोत य साधनफाट तफतबन्न प्रकोऩहरुफाट हनुे ऺतत न्द्मून गनव तथा विऩद्  िाट प्रबावित 
ऩरयिायहरुको आिश्मकताराई सम्फोधन गनव चनुौती यहेकोछ ।  

 COVID १९ का कायण वपल्ड भ्रभण, वपल्डभा फैठक, बेरा गनव कदठनाई यहेको छ । 

 

२.५ अऩेजऺत नततजा 
निुाकोट जजल्राभा हनु सक्न े सिै प्रकायका प्राकृततक एिॊ गैय प्राकृततक प्रकोऩका घटना न्द्मूनीकयण, जोजखभ 
व्मिस्थाऩनको ऩूिवतमायी, प्रततकामव य ऩनुरावबका रातग तमाय गरयएको प्रस्ततु कामव मोजना कामावन्द्िमनफाट तनम्न नततजा 
हातसर हनुे अऩेऺा गरयएको छ । 

 भानिीम सहामताभा सॊरग्न तनकामहरुकोऩवहचान तथा ऩरयचारन हनुेछ । 

 भहाभायीको रुऩभा हनुे भानिीम सॊक्रभणहरु ( जस्तै कोयोना बाइयस ) को जोजखभ न्द्मतुनकयण तथा तनमन्द्त्रण 
हनु सहमोग ऩूग्ने छ ।  

 विऩद्का सम्िन्द्धभा जजल्राको ऩूिव इततहास िाये भहत्िऩूणव जानकायी हातसर बै वितबन्न ऺेत्रको सॊकटासन्नको 
स्तय तनधावयण एिॊ प्रततकामव ऺभताको विकास हनुेछ । 

 जजल्राको सॊबावित प्रकोऩ तथा जोजखभ ऺेत्रको ऩवहचान सवहतको नक्साॊकन हनुेछ । 

 वितबन्न ऺेत्रसॊग सम्िजन्द्धत तनकाम,सॊघ सॊस्था य व्मततmहरुको ऩवहचान,बतूभका य जजम्भेिायी तनधावयण हनुेछ । 

 भाग एिॊ आिश्मकताको ऩवहचान बै श्रोत साधनको मथोजचत व्मिस्था हनुेछ । 

 विऩद्जोजखभ न्द्मूनीकयणको अिधायणाराई विकास मोजनाहरुभा भूर प्रिाहीकयण गनव भद्दत ऩगु्नेछ । 

 प्रस्ततु मोजना अनरुुऩ कामव गदाव सॊबावित जोजखभ न्द्मूनीकयण गनव भद्दत ऩगु्ने य प्रबावित ऩरयिायरे ऩनुरावब प्राद्ऱ 
गनव सक्नेछन । 
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२.६ तनदेशक तसिान्द्तहरु 

 विऩद्मा ऩयेका भातनसहरुको आत्भसम्भान सवहत जीिनमाऩन गनव ऩाउने (Right to   Diginified Life) 
अतधकायको सतुनजश्चता गरयनेछ । 

 आऩतकारीन याहत तथा सहमोग भानिता, तनष्ऩऺता तथा तटस्थता फभोजजभ (तफना कुनै बेदबाि) उऩरब्ध 
गयाइने छ । 

 आऩतकारीन याहत तथा सहमोग प्रदान गदाव रैविक तथा साभाजजक सभािेजशकयणभा जोड ददनका साथै 
अशि, अऩाि, फारफातरका, फिृ तथा गबविती तथा छाउऩडी, भवहराहरुको आिश्मकताहरुराई विशेष 
प्राथतभकता ददईने छ । 

 आऩतकारीन याहत तथा सहमोग प्रदान गदाव  H.I.V AIDS, T.B. जस्ता कडा योग बएकाहरुको उऩचाय तथा 
हेयचाहराई ऩतन विशेष ध्मान ददइनेछ । 

 हारै नेऩारभा सभेत पैतरयहेको विश्वव्िमाऩी सॊक्रभण COVID -19 रगामत डेगुॊ जस्ता सक्राभक योगहरुको 
योकथाभ तथा तनमन्द्त्रण गनव अतबमान सॊचारन गरयने छ ।  

 आऩतकारीन याहत तथा सहमोग प्रदान गदाव Reproductive Health in Emergency सम्फन्द्धी उऩचायराई 
ऩतन विशेष ध्मान ददइनेछ । 

 आऩतकारीन याहत तथा सहमोग प्रदान गदाव ऩीतडतको अिस्था अनसुाय प्राथतभकता तनधावयण   गरयनेछ । 

 विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयणको अिधायणराई विकास मोजनाभा भूर प्रिाहीकयण गरयने छ । 

 एकीकृत प्रणारी (Holistic Approach) अऩनाइनेछ । 

 कभवचायीको सयुऺा (Staff safety and security) राई ध्मान ददइनेछ । 

 एकिाय नीतत(One Window)  य सभूहगत अिधायणा (Cluster Approach)अनरुुऩ कामव सॊचारन गरयनेछ । 

 सहबातगतात्भक,अन्द्तयकृमात्भक य सभन्द्िमात्भक कामवशैरी अिरम्िन गरयनेछ । 

 सॊघ, प्रदेश तथा स्थातनम तहका मस सम्फजन्द्ध सॊयचना तथा सॊमन्द्त्रराई सभन्द्िमात्भक रुऩभा प्रबािकायी 
ऩरयचारन गरयनेछ । 

 

३. विऩद् जोजखभको अिस्था  

३.१ विगतका विऩद्हरुको विश्लषेण  

निुाकोट जजल्राभा विऩद् जोजखभराई हेदाव साविकको गा.तफ.स. तथा नगयऩातरकाको सॊकटासन्नताराई स्तयीकयण गयी 
हेरयएको बएताऩतन हार मसराई स्थानीम सॊयचना अनसुाय विश्लषेण गरयएको छ । मसजजल्राका  दपु्चेस्िय, वकस्ऩाि, 

म्मागि, तादी,  जशिऩयुी, ऩञ्चकन्द्मा आदी गाउऩातरकाहरु ऩवहयोको उच्च जोजखभभा यहेका छन ् बने  तफदयु न.ऩा., 
फेरकोटगढी न.ऩा., तरख,ु तायकेस्िय, तादी य ऩञ्चकन्द्मा गा.ऩा. का केही बागहरुभा फाढीको जोजखभभा यहेका छन।् 
तफगतभा घटेका घटनाहरु, त्मसफाट बएको भानिीम तथा बौततक ऺतत तथा जोजखभभा यहेको जनसॊख्माराई 
स्तयीकयणको आधाय भातनएको छ। जोजखभको तफश्लषेणका रातग दईु िटा तफतधहरुको प्रमोग गरयएको छ य दईुिटै 
आधायहरुराई केराएय सभग्र रुऩभा विऩद् जोजखभको रेखाजोखा य तफश्लषेण गरयएको छ। हार सम्भ तमाय बएका 
स्थानीम विऩद तथा जरिाम ुउत्थानशीर मोजना (LDCRP) अनसुाय प्रकोऩ नक्साॊकनका आधायभा विश्लषेण गरयएको 
हो।  
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निुाकोट जजल्राका िढी प्रबावित स्थानीम तनकामहरुराई आधाय भान्द्दा विगत ५ िषवभा विऩद्  फाट बएको जनधनको 
ऺतत, फातरनारी  तथा घयसम्ऩजि तथा बौततक सॊयचनाको विनास, ऩश ुचौऩामाको ऺतत, विऩद्  फाट प्रबावित ऺेत्र तथा 
जनसॊख्मा, उऩरब्ध श्रोतसाधन य ऺभताको विश्लषेण गने उिेश्मरे जजल्राका २ नऩा य १० िटा गाउॉऩातरका 
सहबातगताभूरक ऺभता तथा सङकटातबभखुता विश्लषेण (VCA) सम्ऩन्न गरयएको तथमो । मसफाट तनम्नानसुायको 
ऩरयजस्थततसजृना हनुे अनभुान गरयएको छ । 

 

 तफतबन्न प्रकोऩहरुका कायण जजल्राको कूर जनसॊख्माको ३३ प्रततशत बन्द्दा फढी जनसॊख्मा प्रत्मऺ रुऩभा 
प्रबावित हनु ुसक्ने । 

 विऩद्को सभमभा सािवजतनक ऩूिावधायहरुको ऺतत हनुारे आिागभन अिरुि हनु ुसक्ने ।  

 सूचना प्रसायण प्रवितधहरु ऩतन सो सभमभा अिरुि हनुेछन ्। सूचना सॊकरनभा कदठनाई हनुेछ जसरे गदाव 
प्रबावितहरुको प्रायजम्बक तफियण प्राद्ऱ गनव सभेत अप्यायो ऩने ।  

 याहत उिाय कामवभा एक रुऩता ल्माउन तनकै सभस्मा हनुेछ । सॊयऺण य सॊकटासन्न फगवहरुको सेिा तथा 
श्रोतभातथ ऩहुॉच नबएको अिस्था हनु ुसक्ने  ।  

 स्िाथ्मकभॉ य स्िमॊसेिक ऩरयचारन गनव सभस्मा हनुेछ य स्थानीम स्तयभा औषधीहरुको ऩमावद्ऱ उऩरब्धता 
नयहने अिस्था हनुे । 

 कोतबड १९का कायणनिुाकोटका अतधकाॊश जनसॊख्मा प्रबावित हनुसक्ने । 

 एकै ऩटक भहाभायीको अिस्था सजृना बई विद्यभान स्रोतसाधन य जनशजिरे व्मिस्थाऩन गनव नसवकने अिस्था 
आउन सक्ने । 

 कोतबड १९ का कायण उऩचाय तथा व्मिस्थाऩनभा सॊरग्न व्मजिहरु नै प्रबावित बई थऩ जवटरता उत्ऩन्न हनु 
सक्ने । 

 खानेऩानीका भहुानहरु दवुषत फन्ने िा श्रोतहरु बत्कने िा नस्ट हनु सक्ने ।  

 घयभा बण्डायण गयेको अन्न तथा खेतफायी अन्नफारीको तफनासका कायण खाद्यान्नको अबाि यहने य सॊकट 
उत्ऩन्न हनुे । अको फारी रगाउन फीउको ऩतन उऩरब्धता नयहने ऩरयजस्थततको सजृना हनुे । 

 स्थानीम सािवजतनक बिनहरु तथा सेिा प्रदामक तनकामहरु प्रबावित हनुे । सो सभमभा आऩयातधक गतततफतधहरु 
फढ्न सक्ने ।  

 ऩूिवसूचना प्रणारीको आधतुनक साभाग्रीको उऩरब्धता नहनुारे सभमभै ऩूिवसूचना ददन नसवकने अिस्थाको सजृना 
हनुे ।  

 आिश्मक भात्राभा खाद्य तथा गैय खाद्य साभग्रीहरुको बण्डायण नहनुे हुॉदा ती साभाग्रीहरुको चयभ अबाि 
यहनेछ।  

 तफतबन्न प्रकोऩहरुका कायण ३४० हेक्टय जभीन, १.५ कयोडफयाफयको अन्नफारी तथा परपुरको ऺतत तथा ७ 
हजाय जतत ऩशचुौऩामा प्रबावित हनु सक्ने ।  

 प्रबावित २४०० ऩरयिायका रातग स्िच्छ वऩउने ऩानी उऩरब्ध हनु नसक्ने साथै शौचारम तथा सेफ्टी 
ट्ाॊकीहरु पुट्ने हुॉदा खानेऩानीकाश्रोत दवुषत बई १०,००० जनाभा झाडाऩखारा तथा हैजा हनु सक्ने । 

 खाद्य साभग्रीको अबाि हनुे हुॉदा कुऩोषण हनुे, विऩद्बाट जनधनको ऺतत सहन गनव नसकी भानतसक सभस्मा 
देजखने, रैविक वहॊसाभा फवृि हनु सक्न,े सतु्केयी य प्रसतुी सम्फन्द्धी सभस्मा हनुे, मौन योग एचआ्ईबी तथा ऺमयोग 
जस्ता योगहरुको सॊक्रभण पैतरन सक्ने ।  

 आऩतकारीन आिासको सभस्मा हनुे ।  

 साभना गने सॊमन्द्त्रभा अियोध, सफै सभूह तथा फगवको भानिीम प्रततकामवभा ऩहुॉच नहनुे िा ऩहुॉच अऩमावद्ऱ हनुे । 
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 तफद्यारमहरु फन्द्द हनु सक्ने तथा फारफातरकाको जशऺाभा नकायात्भक प्रबाि ऩने, तफद्यारमभा खानेऩानी तथा 
शौचारमको अऩमावद्ऱता हनुे, तफद्यारम आश्रमस्थरको रुऩभा प्राम प्रमोग हनुे हुॉदा ऩठनऩाठनभा फाधा हनुे, डिुान 
िा फाढीका कायण तफद्यारम फन्द्द गनुव ऩने अिस्था सजृना हनुे । 

जजल्राभा ऩवहचान गरयएका प्रभखु प्रकोऩहरुका कायण उत्ऩन्न हनु सक्ने विऩद्का  ऩरयजस्थततहरुराई तनम्नानसुाय अनभुान 
गरयएकोछ । 

बकूम्ऩ  

२०७२ सारको भहा बकुम्ऩ फाट अतत प्रबावित जजल्राहरु भध्मे मस जजल्रा ऩतन एक हो । मस जजल्रा बकुम्ऩ फाट 
अतत नै जोजखभभा यहेको तफश्लषेण गरयएकोछ । बकुम्ऩ ऩस्चात फनाएका घय तथा सॊयचनाहरुभा बिन आचाय सॊवहता 
ऩारना गरयएको छ तय बकुम्ऩ अतध फनेका घय तथा सॊयचनाहरुभा न्द्मूनतभ भाऩदण्ड ऩतन नअऩनाएय फनाइएका मस्ता 
सॊयचनाहरुरे बकूम्ऩीम जोजखभ फहन गनव नसक्ने हुॉदा महाॉको बकुम्ऩीम जोजखभ अत्मतधक यहेकोछ । 

फाढी/ऩवहयो  

मसजजल्राका  दपु्चेस्िय, वकस्ऩाि, म्मागि, तादी, दपु्चेस्िय, जशिऩयुी, ऩञ्चकन्द्मा आदी गाउऩातरकाहरु ऩवहयोको उच्च 
जोजखभभा यहेका छन ् बने  तफदयु न.ऩा., फेरकोटगढी न.ऩा., तरख,ु तायकेस्िय, तादी य ऩञ्चकन्द्मा गा.ऩा. का केही 
बागहरुभा फाढीको जोजखभभा यहेका छन ्। मस जजल्राभा यहेका तत्रसरुी, तादी, साभयी, चन्द्द्यभतत, पराखयु तरख ुआदी 
नददभा आउने फाढीका कायण नदी आसऩासका ऺेत्रहरु जोजखभभा यहेका छन ्। फाढी, ऩवहयो आदी विऩदका कायण मस 
जजल्राभा प्रततिषव एक कयोड बन्द्दा फढी सम्ऩजिको ऺतत हनुे गयेको छ । मस जजल्राको केहीऩहाडी ठाउॉहरु ०७२ 
सारको बकुम्ऩका कायण जचया ऩयेको हदुा ऩवहयोको उच्च जोजखभभा यहेको छ् ।  

आगरागी  

विगतभा घटेको घटनाहरु तथा जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत तथा नेऩार येडक्रस सोसाइटीको तथ्माङ्कको आधायभा 
िावषवक औषत २५ देजख ४० ऩरयिायहरु आगरागीफाट ऩूणव प्रबावित हनुे हुॉदा मस मोजनाभा सम्फजन्द्धत ऺेत्रहरुको 
आऩतकारीन मोजनाभा आगरागीराई  सभेत सभािेश गयी रजऺत जनसॊख्माको उिाय तथा सम्बावित ऺततराई 
ब्मिस्थाऩन गनव आगरागीराई सभेत मोजना तनभावण गदाव ध्मान ऩयु ् माएइको छ । भहाभायी, खडेयी, चट्ाि तथा हयुी 
फतास जस्ता प्रकोऩहरुफाट ऩतन धेयै भात्राभा धनजनको ऺतत हनुे गयेकोछ य ती तथ्माङ्कको आधायभा विऩद् ऩूिवतमायी 
तथा प्रततकामव मोजनाको तनभावण गरयएको छ । 

खडेयी, अतसना, हयुी फतास, चट्ाङ  

निुाकोट जजल्राका २ िटा नगयऩातरका य १० िटा गाउऩातरकाहरु भा वितबन्न सॊघ सॊस्थारे गयेको  अध्ममनफाट त्मस 
ऺेत्रभा प्रभखु रुऩभा खडेयी, अतसना, हयुीफतास, य चट्ाङ जस्ता प्रकोऩहरु ऩतन देखा ऩयेका हुॉदा मस मोजनाभा खडेयी, 
अतसना, हयुीफतास, चट्ाङ राई ऩतन सभािेश गरयएकोछ । 

भहाभायी  

नोिर कोयोना बाइयस (COVID-19) हार विश्वभा भहाभायीको रुऩभा पैतरई यहेको छ । उि बाइयसरे नेऩारभा ३५ 
जनाको भतृ्म ुय १० हजाय बन्द्दा फवढ भातनसहरु सॊक्रतभत बईसकेको य तफस्ि बयका देशभा मसको सॊक्रभण दय उच्च 
यहेकोरे नेऩार ऩतन मसको उच्च जोजखभभा यहेको छ ।नऩेारभा वितबन्न प्रकायका भहाभायीहरु ऩतन पैतरने गयेको 
सन्द्दबवभा हारै भात्र नोिेर कोयोना बाइयस प्रजाततरे विश्वव्माऩी सॊक्रभण तनम्त्माएको छ । भहाभायीको रुऩभा मो 
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नेऩारभा ऩतन जवटर भानिीम सम्स्माको रुऩभा यहेकोरे मसको तनमन्द्त्रणका रातग सभेत ऩहर गनव आिश्मक यहेको 
छ। हार कायोना रगामत अन्द्म तफतबन्न वकतसभका भहाभायीहरुको जोजखभ प्रत्मेक फषव फड्दै गईयहेको छ । 

 

३.२ कानूनी, नीततगत तथा सॊस्थागत व्मिस्था  

नेऩारको सॊविधान २०७२ को अनूसचुी ७ भा प्राकृततक तथा गैय प्राकृततक विऩद् ऩूिवतमायी उिाय तथा याहत य 
ऩूनवराब कामवराई सॊघ य प्रदेशको साझा अतधकाय सूचीभा सजुचकृत गरयएको छ बने अनूसचुी ९ भा सॊघ, प्रदेश य 
स्थानीम तह गयी तीनै तहको साझा अतधकायको सूचीभा विऩद् व्मिस्थाऩन राई याजखएको छ । अनूसचुी ८ रे विऩद् 
व्मिस्थाऩनराई स्थानीम तहको एकर अतधकायको सूचीभा सभेटेकोरे मसभा स्थानीम तहको बतूभका भहत्ि ऩूणव यहेको 
छ । मसै गरय विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयण व्मिस्थान ऐन २०७४ (प्रथभ सॊसोधन २०७५) को व्मिस्था अनसुाय सॊघ, 

प्रदेश, जजल्रा य स्थानीम तहभा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभततहरुको व्मिस्था गरय ततनीहरुको काभ कतवव्म अतधकाय तम 
गयेको छ । विऩद् जोजखभफाट सयुजऺत अनूकुतरत तथा उत्थानशीर याष्डको तनभाणव गनव विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयण 
यावष्डम नीतत २०७५ य विऩद् जोजखभ न्द्मूनीकयण यावष्डम याणतनततक मोजना सन ् २०१८ दजख २०३० राग ु गरय 
विऩद्को ऺेत्रभा ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव सम्फन्द्धी मोजना तजुवभा गरय कामावन्द्िमनभा राग ुगरयएको छ ।  

 

३.३ प्रभखु प्रकोऩहरु य प्राथतभकताभा यहेका प्रकोऩहरु 

निुाकोट जजल्राभा देखा ऩरययहने प्रकोऩहरुभा ऩवहयो, फाढी, हयुी फतास, अतसना, आगरातग, भहाभायी, खडेयी, चट्ाि, सडक 
दघुवटनाहरु प्रभख प्रकोऩहरु हनु । मस्ता प्रकोऩहरुरे गयेको भानिीम य बौततक ऺततको तफगत राई हेदाव ऩवहयोफाट 
फढी भानिीम ऺतत य फाढीफाट बौततक य जीविकोऩाजवनका श्रोतको अत्मतधक ऺतत बएको देजखन्द्छ । हाम्रा अव्मिजस्थत 
तफकास तनभावण कामवरे ल्माउन सक्ने विऩद्राई ऩवहरेनै आॉकरन गनव नसक्नरेु ऩतन ऺततको भात्राराई फढाईयहेको छ। 
प्राकृततक श्रोतको अत्मतधक शोषण तथा सॊयऺण हनु नसक्दा तथा जरफामभुा आएको ऩरयितवनरे गदाव खडेयी ऩतन एउटा 
भूख्म प्रकोऩको रुऩभा यहेको अनबुि जजल्रा सॉग छ । अतसनाफाट हयेक फषव अन्नफारीको नास हनुे गयेको छ बन े
चट्ािका कायण घाइते तथा जीिन गभुाउनेहरुको सॊख्मा जप्न ऩतछल्रा एक दईु फषवभा फढ्न थारेको छ ।  

जजल्राभा हनुे प्रकोऩराई Pairwise Ranking Approch को आधायभा गरयएको स्तयीकयणराई तनम्न तातरकाभा 
देखाइएको छ ।  

प्रकोऩ स्तयीकयण भेविक्स 

  

प्रकोऩ भहाभायी ऩवहयो फाढी अतसना आगरागी  खडेयी चट्ाि अङ्कबाय 

भहाभायी   भहाभायी भहाभायी भहाभायी भहाभायी भहाभायी भहाभायी ६ 

ऩवहयो   ऩवहयो ऩवहयो ऩवहयो ऩवहयो ऩवहयो ५ 

फाढी     फाढी फाढी फाढी फाढी ४ 

अतसना     आगरागी  खडेयी चट्ाि ० 

आगरागी      आगरागी आगरागी ३ 

खडेयी       खडेयी २ 

चट्ाि         १ 

स्तय ऩवहरो दोश्रो तेश्रो सातौ चौथो ऩाचौ छैटौ  
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नोट - बकूम्ऩरे १९९० य २०७२ भा ठूरो तफनास गयेको हुॉदा बकुम्ऩ प्रकोऩ स्तरयकायणभा प्राथातभकताभा यहन्द्छ 
तसथव बकुम्ऩराई स्तयीकयण भेविक्सभा सभािेश गरयएको छैन । 

 

३.४ सम्बाव्म प्रकोऩहरुको आॉकरन तथा सम्बावित प्रबाि ऺेत्रको नक्शाङ्कन  

साभान्द्मतमा विऩद् जोजखभ विश्लषेणका आधायभा प्रकोऩहरु छनौट गरय मोजना तमाय गरयन्द्छ । प्रकोऩको छनौट गदाव 
प्रकृतत, सम्बावित भात्रा य सम्बावित आऩतकारीन अिस्थाराई आधाय भान्न सवकन्द्छ । कवहरेकाही भात्र हनुे बए ऩतन 
बकुम्ऩ जस्ता प्रकोऩरे ठुरो जनधनको ऺतत ऩगु्न सक्छ । मसथव सफै तहरे मस्ता अतनजश्चत एिॊ आकजस्भक प्रकोऩका 
रातग ऩूिवतमायी तथा मोजना फनाउन ुउजचत हनु्द्छ । जजल्रा अन्द्तगवत भखु्म विऩद् य सम्बावित प्रबावित ऺेत्र तनम्नानसुाय 
यहेको छ । 

 

बकूम्ऩ  

२०७२ सारको भहा बकुम्ऩफाट अतत प्रबावित जजल्राहरु भध्मे मस जजल्रा ऩतन एक हो । मस जजल्रा बकुम्ऩफाट 
अतत नै जोजखभभा यहेको तफश्लषेण गरयएकोछ । बकुम्ऩ ऩस्चात फनाएका घय तथा सॊयचनाहरुभा बिनसॊवहता ऩारना 
गरयएको छ तय बकुम्ऩ अतध फनेका घय तथा सॊयचनाहरुभा न्द्मूनतभ भाऩदण्ड ऩतन नअऩनाएय फनाइएका मस्ता 
सॊयचनाहरुरे बकूम्ऩीम जोजखभ फहन गनव नसक्ने हुॉदा महाॉको बकुम्ऩीम जोजखभ अत्मतधक यहेकोछ । 

 

भहाभायी  

नेऩारभा वितबन्न प्रकायका भहाभायीहरु ऩतन पैतरने गयेको सन्द्दबवभा हारै भात्र नोिेर कोयोना बाइयस प्रजाततरे 
विश्वव्माऩी सॊक्रभण तनम्त्माएको छ । भहाभायीको रुऩभा मो नेऩारभा ऩतन जवटर भानिीम सम्स्माको रुऩभा यहेकोरे 
मसको तनमन्द्त्रणका रातग सभेत ऩहर गनव आिश्मक यहेको छ । गत फषव डेगुॊ योगको भहाभायी देजखएकोरे हार तथा 
बविष्मभा मसको योकथाभ तथा तनमन्द्त्रणको रागी अतबमान सञ्चारन गनव आिस्मक यहेको छ । साथै जजल्राका केवह 
स्थातनम तहभा एच आई तब एड्सको जोजखभा फढीयहेकोभा सोको योकथाभका कामवक्रभराई थऩ प्रबािकायी फनाउन ु
जरुयी छ । प्रदवुषत ऩानी वऩउनाको कायणरे विशेषत िषाव भौषभभा झाडा ऩखारा जस्ता योगको भहाभायी सभेत केवह 
स्थातनमतहभा देजखएकोरे ऩानीको श्रोत सयुजऺतगने रगामत सयसपाइभा सभेत सचेतना य सभदुामतथानागयीकराइ सकृम 
फनाउन ुआिश्मक छ। 

 

फाढी/ऩवहयो  

मस जजल्राभा यहेका तत्रसरुी, तादी, तरख,ु चन्द्द्यभती, साभयी रगामतका अन्द्म नदीहरुभा आउने फाढीका कायाण नदी 
आसऩासका ऺेत्रभा भा प्रततिषव एक कयोड बन्द्दा फढी सम्ऩजिको ऺतत हनुे गयेको छ । मस जजल्राको केही ऩहाडी 
ठाउहरुभा ऩवहयोको उच्च जोजखभभा यहेको छ् ।  

 

आगरागी  

विगतभा घटेको घटनाहरु तथा जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत तथा नेऩार येडक्रस सोसाइटीको तथ्माङ्कको आधायभा 
िावषवक औषत २५ देजख ४० ऩरयिायहरु आगरागीफाट ऩूणव प्रबावित हनुे हॉुुदा मस मोजनाभा सम्फजन्द्धत ऺेत्रहरुको 
आऩतकारीन मोजनाभा आगरागीराई  सभेत सभािेश गयी रजऺत जनसॊख्माको उिाय तथा सम्बावित ऺततराई 
ब्मिस्थाऩन गनव आगरागीराई सभेत मोजना तनभावण गदाव ध्मान ऩयुमाएइको छ । भहाभायी, खडेयी, चट्ाि तथा हयुी 
फतास जस्ता प्रकोऩहरुफाट ऩतन धेयै भात्राभा धनजनको ऺतत हनुे गयेकोछ य ती तथ्माङ्कको आधायभा विऩद् ऩूिवतमायी 
तथा प्रततकामव मोजनाको तनभावण गरयएको छ । 
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खडेयी, अतसना, हयुी फतास, चट्ाङ  

निुाकोट जजल्राका २ िटा नगयऩातरका य १० िटा गाउऩातरकाहरु भा वितबन्न सॊघ सॊस्थारे गयेको  अध्ममनफाट त्मस 
ऺेत्रभा प्रभखु रुऩभा खडेयी, अतसना, हयुीफतास, य चट्ाङ जस्ता प्रकोऩहरु ऩतन देखा ऩयेका हुॉदा मस मोजनाभा खडेयी, 
अतसना, हयुीफतास, चट्ाङ राई ऩतन सभािेश गरयएकोछ । 

 

३.५ विऩद् सॊकटासन ् नता तथा ऺभता विश्लषेण  

सिै सयोकायिाराराई बेरागयाई प्रतततनतधत्ि गयेका सहबातगहरुको अनबुि तथा उऩरब्ध जानकायीहरुको आधायभा 
साभवुहक छरपर गयेय मस जजल्राभा विगत देजख ितवभानसम्भ विऩद् तनम्त्माउने प्रकोऩहरूराई ऩवहचान गरयएको छ । 
छरपरका क्रभभा फाढी, ऩवहयो, आगरागी य भहाभायी जस्ता विऩद्हरुफाट मस जजल्राभा जनधनको ऺतत फायम्फाय हनुे 
गयेको छ बने ०७२ सारको बकूम्ऩको कायण मस जजल्राभा  गम्बीय ऺतत बएको छ य हार सम्भ ऩतन ऩनुवतनवभाणको 
काभ जायी नै यहेको छ । नेऩारभा बकुम्ऩ जान सक्ने अिस्थाको उच्च जोजखभभा यहेकोरे नेऩारको कुनैऩतन स्थानभा 
ठूरो बकूम्ऩ जान सक्ने प्रफर सम्बािना यहेकोरे बकूम्ऩीम जोजखभ न्द्मूनीकयण तथा ऩूिवतमायीभा ऩतन ध्मान ददनऩुने 
आिश्मकता छ । उि छरपरफाट हारैभात्र  विश्वव्माऩी रुऩभा पैतरयहेको भहाभायी ऋइख्क्ष्भ(्ऻढ रगामत 
तनम्नानसुाय प्रकोऩ जोजखभ स्तयीकयण गरयएको छ ।  

1. बकुम्ऩ  

2. भहाभायी  

3. ऩवहयो 
4. फाढी 
5. आगरागी 
6. खडेयी 
7. चट्ाङ् 

8. अतसनाऩानी 
9. हािाहयुी 
10. सडक दघुवटना 
11. जॊगरी जनाियको आतॊक 

  

३.५.१ प्रकोऩ ऩात्रो 
जजल्राको भौसभ य भौसभी अिस्थाभा आएको ऩरयितवनफाये जानकायी हाॉतसर गनव मस ऩात्रोको सहमोग तरने गरयन्द्छ। 
भौसभी ऩात्रो सम्फजन्द्ध जानकायी हातसर गनव विगतको करयफ ३० िषव ऩवहरे य हारको प्रकोऩहरुफाये तरुनात्भक 
अध्ममन गयी प्रकोऩ हनुे सभमभा ऩरयितवन आएको िा नआएको प्रस्ट देजखन्द्छ । सभम अनसुाय विकासको फढ्दो 
तफकास क्रभसॊगै जरिाम ुऩरयितवनरे गदाव ऩतन भौसभ अनसुायको प्रमाद्ऱ रुऩभा िषाव, वहभऩात आदद सभमभै नहनु ुय सभम 
बन्द्दा अगाडी ऩछाडी हनुरेु ऩतन धेयै वकतसभका प्रकोऩहरु तसजवना हनुे गयेका छन ्। जसरे गदाव सभदुामका व्मजिहरुको 
प्रत्मऺ सहबातगताभूरक तरयकाफाट भौसभी ऩात्रोको फायेभा छरपर गरय मस जजकोुे भौसभी ऩात्रो तातरकाभा सॊरग्न 
गरयएको छ ।  
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प्रकोऩ ऩात्रो 
भौसभ िैशाख जेष्ठ असाय श्रािण बार असोज काततवक भॊसीय ऩौष भाग पागणु चैत्र 

फाढी 
ऩवहरे                                                

 

अवहरे                                                
 

ऩवहयो 
ऩवहरे                                                

 

अवहरे                                                
 

अतसना  
ऩवहरे                                                

 

अवहरे                                                
 

आगरागी 
ऩवहरे                                                

 

अवहरे                                                
 

भहाभायी  
ऩवहरे                                                

 

अवहरे                                                
 

खडेयी  
ऩवहरे                                                

 

अवहरे                                                
 

चट्ाङ 
ऩवहरे                                                

 

अवहरे                                                
 

 

भातथको तातरकाराई विश्लषेण गदाव विगतका िषवहरु बन्द्दा हारका िषवहरुभा िषावका ददनहरु घटेको, खडेयी एिॊ गभॉका ददनहरु फढदै गएको देजखन्द्छ । मसै गरय 
वहउदे िषाव अतनजश्चत बएको तथा घटेको देजखन्द्छ । वहउॉदभा ऩने वहभऩात ऩतन विगतको बन्द्दा धेयै नै घवटसकेकोरे गदाव ऩतन िषाव हनु सवकयहेको हदैुन । हािाहयुी 
चट्ाङ अतसना आददरे ऩतन असय ऩायेको देजखन्द्छ । विश्वव्माऩी रुऩभा पैतरयहेको नोिेर कोयोना बाइयस सॊक्रभणको ितवभान अिस्थारे विश्व नै आक्रान्द्त बइयहेको 
अिस्थाभा हाम्रो देश नेऩार ऩतन सॊक्रभणफाट ग्रतसत यहेको अिस्था थऩ सभस्माभरुक फनेको छ । सभग्रभा बन्नुऩदाव सम्ऩणुव भौसभी ऩात्रोभा विगतबन्द्दा अवहरे तनकै 
ऩरयितवन आएको प्रष्ट देजखन्द्छ ।  
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३.६ विऩद् जोजखभ आॊकरन तथा नक्शाङ्कन  
 

जोजखभ ऩवहयो  

क्र. 
स. 

न.ऩा. य 
गा.ऩा. 
को 
नाभ  

िडा  जोजखभ ऺते्र  जोजखभ 
घयधयुी 

जोजखभ 
जनसॊख्मा 

जग्गा 
जतभनको 
ऺतत, योऩनी 

बौततक सॊयचनाको ऺतत 

विद्यारम स्िास्थ्म 
चौकी  

खानऩेानी तसचाॉइ  अन्द्म 

            

१ तफदयु 
न.ऩा. 

िडा नॊ १            

  िडा नॊ २ विदयु (साउने धाया) १५         

  िडा नॊ ३           

  िडा नॊ ४           

  िडा नॊ ५           

  िडा नॊ ६           

  िडा नॊ ७ यातभाटे १५         

  िडा नॊ ८ वऩडारफायी २५        

  िडा नॊ ८ भाजझगाउ १०        

  िडा नॊ ९          

  िडा नॊ १० भहतबय १०        

  िडा नॊ १० दायेगौडा ८        

  िडा नॊ १० गैवहखकव  १५        

  िडा न ११ डाडागाउ ५        

  िडा नॊ ११ गैवहगाउ ५        

  िडा नॊ १२          

  िडा नॊ १३ बरुबरेु ५        

  िडा नॊ १३ कागनुे १३         
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    जम्भा           

२ फेरको
टगढी 
न.ऩा 

िडा नॊ १  सेया 
3 15 16      

  िडा नॊ २ अभर  पाट 8 80 20   1   

  िडा नॊ २ तसरयसे टोर 32 300 200      

  िडा नॊ ३ डाडागाउ साउथोक 1 5 25   1 1  

  िडा नॊ ४ दसथय कथयुानी 2 10 10    1  

  िडा नॊ ५ वऩप्रे   60      

  िडा नॊ ६          

  िडा नॊ ७ फजन्द्दऩयु 5 25 50   1 1  

  िडा नॊ ७  बैयिकुण्ड 20 90 60         

  िडा नॊ ७ केउये ऩानी 30 145 50        

  िडा नॊ ७ ततन घये 30 150 50      

  िडा नॊ ७ ढकार थोक 30 145 60      

  िडा नॊ ८ ढोतडनी 1 5 30 1     

  िडा नॊ ९          

  िडा नॊ १०          

  िडा नॊ ११ अभाये 2 11 40 1  1   

  िडा नॊ १२ चजन्द्ड  डाडा 10 60 10      

  िडा नॊ १२ काभी टोर 10 60 10      

  िडा नॊ १३ फडयाछी ऩाखयेु ऩाचभयेु 3 16 20      

     जम्भा          

३ वकस्ऩा
ि 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  सप्चेत 
70 385 4       

  िडा नॊ १ खकव जिु 60 330 1.5      
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  िडा नॊ १ गमु्फो 55 302 2      

  िडा नॊ १ शेयाजि 65 350 1      

  िडा नॊ २ गोगन े 40 220 3       

  िडा नॊ २ ककव रे तल्रो फेल्ट 50 275 4.5      

  िडा नॊ ३ गनु्द्सा, चौधाया 50 275 30       

  िडा नॊ ३ गवतरी 19 104 14      

  िडा नॊ ३ फल्फ ु 70 385 6      

  िडा नॊ ३ भातैजिु 8 44 4      

  िडा नॊ ३ गभुयाि तफ क टोर 35 192 3      

  िडा नॊ ३ तायभयाि 70 385 2      

  िडा नॊ ३ दािाचेत 72 396 1      

  िडा नॊ ४ साल्भे  8        

  िडा नॊ ५ भनकाभना  5        

  िडा नॊ ६          

     जम्भा         

४ म्मागि 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  फवसनु्द्चेत 
17  75    1  

  िडा नॊ १ फवसनु्द्चेत    1     

  िडा नॊ २ फङुताि 350  1150    2  

  िडा नॊ ३  देउयारी 165  750      3   

  िडा नॊ ४ वकम्ताि 46   1      

  िडा नॊ ४ वकम्ताि     1    

  िडा नॊ ५ बागे 120  2200    3   

  िडा नॊ ५ बागे    2     

  िडा नॊ ६ छऩसाभयी 350  1400    3   

  िडा नॊ ६     2 1    

     जम्भा          
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५ तयके
स्िय 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  काप्र े
6   1      

  िडा नॊ २ जजम्भरधाया 25     1    

  िडा नॊ २ फातसफडुा 100     1   

  िडा नॊ २ ऩस्भे गैया 65     1   

  िडा नॊ ३ थातीखोरा 465      1     

  िडा नॊ ३ तातोऩानी 150     1   

  िडा नॊ ३      1    

  िडा नॊ ४ तफस्िकभाव टोर, काभीथोक, नेिायऩानी, 
तसयानटोर 

         

  िडा नॊ ४ सानी ऩोखयी तीन घये         

  िडा नॊ ४ काभीथोक ऩवहयो 4  15      

  िडा नॊ ४ तफउरयनी 3        

  िडा नॊ ४ तफउरयनी फगिुा 4  10      

  िडा नॊ ४ तीनघये ऩवहयो 1        

  िडा नॊ ४ ऩयुानो फधुतसङ         

  िडा नॊ ५    3 1     

  िडा नॊ ५    2 1     

  िडा नॊ ५ गोस्र्माङ   6   1    

  िडा नॊ ५ ऩाखयी फस्ती 10        

  िडा नॊ ५ काग्र े 12        

  िडा नॊ ५ ज्मातभये   150    1  

  िडा नॊ ५ भानेडाडा 400  300  1    

  िडा नॊ ५ छाऩदाङ 60     1   

  िडा नॊ ५  ततनधाया         1   

  िडा नॊ ५ चक्रदेिी    1     
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  िडा नॊ ६ फासऩानी खोल्चा 30  30       

  िडा नॊ ६ छहये ऩवहयो डाडा 25  15      

  िडा नॊ ६ कल्छे 5  35      

  िडा नॊ ६ फाघफच्छरा   5      

  िडा नॊ ६ भाझघय 35        

     जम्भा          

६ समुवगढी 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  सेग्राङ 
50 225 300 1  8   

  िडा नॊ १ सल्मान डाडा 12 55 30   1   

  िडा नॊ १ रच्माङ 18        

  िडा नॊ २ गोगन े 40 160 30       

  िडा नॊ २ तसभऩानी भगयटोर 50 225 40    1  

  िडा नॊ २ फागेश्वयी 25        

  िडा नॊ ३ तसम्रे 190 855 200   1 1   

  िडा नॊ ४ यातभाटे 4 20 200   1 1   

  िडा नॊ ५ तसगाये 15 65 40   1 1   

  िडा नॊ ५ गैयीचौय 5 25 40   2    

     जम्भा          

७ तरख ु
गा.ऩा. 

िडा नॊ १   
         

  िडा नॊ २ धोके्र खोरा ऩवहयो 100 500 200       

  िडा नॊ २ रब्ध ुअम्फोटे खोल्सी ऩवहयो 60 240 200      

  िडा नॊ ३ कट्टीछाऩ 50 200 100 1  2 1   

  िडा नॊ ३ ऩट्टािायी गरुुिडाॉडा 15 100 150 1  2  1 

  िडा नॊ ३ बोरडाॉडा 15 150 200 1 1 2   

  िडा नॊ ३ नकटाचौय 15 100 75   2 2  

  िडा नॊ ३ डमु्रगेाॉउ चाम्फोटे 15 100 45   4 4  
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  िडा नॊ ३ ऩाण्डेगाॉउ फाग े 20 120 80   5 4  

  िडा नॊ ४ गैयीगाॉउ 35 145 130    1   

  िडा नॊ ५           

     जम्भा          

८ तादी 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  तततङु टोर 
        

  िडा नॊ १  भौनटोर 10 50 50   1 1  

  िडा नॊ १  फिेस्िाया 28 245 250 1  1   

  िडा नॊ १  काल्चे भजिुा टोर 83 500 500 1  1 1 1 

  िडा नॊ १  काल्चे फाघखोय 47 350 300 1    1 

  िडा नॊ २ जचराउनेगाउ 120 500 100 1   1 1 

  िडा नॊ २ तसम्रे 25 100 50   1 1  

  िडा नॊ २ भडुरेु अतधकायी टोर 5 50 100   1 2  

  िडा नॊ २ दाहारथोक खाईटाय 30 210 120 1  1 1  

  िडा नॊ ३ तबयकुना 20 118       

  िडा नॊ ३ कोइयाराचेत 6 36  1     

  िडा नॊ ३ प्रबडुाॉडा 5 29       

  िडा नॊ ३ रयभारडाॉडा 11 62       

  िडा नॊ ३ डाॉडागाॉउ/टुटुङ 9 72       

  िडा नॊ ३ स्िाॉया 14 99 60      

  िडा नॊ ३ तल्रो फदुनुे   31      

  िडा नॊ ३ घोडारडे तबय       1  

  िडा नॊ ४ नौतफसे,ढाडे, फाहतफसे, रातभडाडा 85 800 500   10 15  

  िडा नॊ ४ साततफसे, ततरहाय, फोहोये, डाडाटोर 30 300 700 1  15 10 1 

  िडा नॊ ४ डगु्रने, भैदान, फनेचौय 80 450 1200 1 1 5 7  

  िडा नॊ ४ साविक ५ 45 350 500   5 7 1 

  िडा नॊ ४ साविक ६ 40 450 800 1  10 8  
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  िडा नॊ ४ साविक ७ 50 350 800  1 10 9  

  िडा नॊ ४ साविक ८ 69 370 900 1  5 3  

  िडा नॊ ४ साविक ९ 65 250 700 1  4 2  

  िडा नॊ ५ फन्द्चये 80 400 300 1  1   

  िडा नॊ ५ शहये 58 400 200      

  िडा नॊ ५ प्िाङयाङ 70 350 250      

  िडा नॊ ६ आडाॉडा ऩवहयो 50 350 400 1    1 

  िडा नॊ ६ तल्रो स्मािरे 35 225 300     1 

  िडा नॊ ६ घय ऩवहयो 1 6 2      

    जम्भा          

९ दपु्चेश्वय  
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  चेऩाङ 
45             

  िडा नॊ १ तसतसपु 103        

  िडा नॊ १ फोरङु 25        

  िडा नॊ १  वकगाङ  8              

  िडा नॊ १ काउरे, स्रेजिु, नेगी 15        

  िडा नॊ २ फेप्चो 100        

  िडा नॊ ३ काभीडाडा 18        

  िडा नॊ ३ दोदोये 8        

  िडा नॊ ४ भसुाङ 10        

  िडा नॊ ४ जजम्नाङ 5        

  िडा नॊ ५ तनगारे 130        

  िडा नॊ ५ कभोयगाउ 4        

  िडा नॊ ५ ढुसेनी 10        

   िडा नॊ ६ गोयखटोर 4        

   िडा नॊ ६ फोकेढुिा 15        

    जम्भा          
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१० जशिऩयुी 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  याभामण सातफक १ 
    1 1 1  

  िडा नॊ २ दभै खोल्सा 2 10       

  िडा नॊ २ छोचे खोल्सा 8 40       

  िडा नॊ २ यल्फा डाॉडा 3 15       

  िडा नॊ २ च्माफया चोक जचयाङ 8 40       

  िडा नॊ ३ वहरे 30 150       

  िडा नॊ ३ बीयखकव  5 25       

  िडा नॊ ३ गैजजनी 18 25       

  िडा नॊ ३ भैदान 10 90       

  िडा नॊ ३ तरऩटोर 10 50       

  िडा नॊ ३ ऩयुानो गाुाउ 7 50       

  िडा नॊ ३ तडवह 5 35       

  िडा नॊ ३ हके 3 25       

  िडा नॊ ३ बसुनुे  4 15       

  िडा नॊ ४ ढुॊगडाडा 7 35       

  िडा नॊ ४ केदाय फढुाथोकीको घय छेउ 2 10       

  िडा नॊ ४ गोयेको घय छेउको ऩवहयो 12 60       

  िडा नॊ ४ सेते नगयकोटीको घय छेउ 5 25       

  िडा नॊ ४ योशन ताभाङकोघय छेउ 1 5       

  िडा नॊ ५ भरुाफायी 10 40    1   

  िडा नॊ ६          

  िडा नॊ ७ फरुटोर 8 40       

  िडा नॊ ७ थानाबञ्ज्माङ 5 25       

  िडा नॊ ७ तफतभये 3 15       

  िडा नॊ ७ कोथोक 3 15       

  िडा नॊ ८ कापरडाॉडा ऩधेयो खोल्सो        १ 
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  िडा नॊ ८ गैयीगाुाउ ऩान्द्डे जजम्भिार टोर 15 75       

  िडा नॊ ८ चैज ुताभाङ टोर 6 30       

    जम्भा          

११ ऩञ्चक
न्द्मा 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  तसभाया वऩऩर गैये 
90 500       

  िडा नॊ २ बसबसे केउयीनी 25 117 150      

  िडा नॊ २ तभजाय िस्ती टोर 65 290 200      

  िडा नॊ २ पुस्रो भाटो ऩवहयो तनमन्द्त्रण 170 765 300      

  िडा नॊ ३ देउयानी याउटाय 100 465 350      

  िडा नॊ ३ दभावरे ऩवहयो 400 1100 500      

  िडा नॊ ३ फगारेटोर ऩवहयो  50 205 200      

  िडा नॊ ३ साऩकोटा टोर ऩवहयो 150 477 200      

  िडा नॊ ४ सैयेनी ऩवहयो तनमन्द्त्रण 400 1307 700      

  िडा नॊ ५ साउने टोर 4 16 60      

  िडा नॊ ५ फच्छरा भजन्द्दय नजजकै ऩवहयो 200 750 400      

  िडा नॊ ५ बेडािायी भाथी ऩवहयो तनमन्द्त्रण 105 350 300      

  िडा नॊ ५ कुण्डरा स्कुर छेउ ऩवहयो 70 310 150      

    जम्भा          

१२ ककनी 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  ओखयऩौिा ऩवहयो, कागततगाउ, फझखकव , 
ऩानीटोर, जरकेुनी नाहायफाॉस झ्याङ 

50 250 1000 1  1 1  

  िडा नॊ २ भैरेखेत, कुरेगाउॉ, खानीखोरा, सानजुचते्र, 

सनुायटोर, खोराखेत, ठुरेजचते्र 
70 250 1300 1   1  

  िडा नॊ ३ राभागाउॉ, ऩैये, ऩात्रेखोरा, 
भानेखकव ,चाउथे, य कल्ऩ ुदोबान 

30 250 1200 1  1 1 १ 

  िडा नॊ ४ तनॊगारे,, छहये, यानीऩौिा खेर भैदान 50 500 1100   1 1  

  िडा नॊ ५ तसम्रे नेऩानी, डडागाॉउ, बोटथाजन्द्सङ 50 275 860 1  1 1  
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  िडा नॊ ६ बदौय, तसस्नेयी 30 200 500   1 1  

  िडा नॊ ७ फयफजन्द्द, चतयुारे, जचसोऩानी धाया 35 225 475 1  1 1  

  िडा नॊ ८ ततनघये, राभागाॉउ, छाऩथोक 31 225 350 1  1 1  

    जम्भा          
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फाढी जोजखभ 

 

क्र.
स. 

न.ऩा य 
गा.ऩा. को 
नाभ  

िडा  जोजखभ ऺते्र  जोजखभ 
घयधयुी 

जोजखभ 
जनसॊख्मा 

जग्गा 
जतभनको 
ऺतत योऩनी 

बौततक सॊयचनाको ऺतत 

विद्यारम स्िास्थ्म 
चौकी  

खानऩेानी तसचाॉइ  अन्द्म 

१ तफदयु न.ऩा. िडा नॊ १            

  िडा नॊ २           

  िडा नॊ ३ वपव के          

  िडा नॊ ४           

  िडा नॊ ५           

  िडा नॊ ६           

  िडा नॊ ७ देिीघाट          

  िडा नॊ ८          

  िडा नॊ ९          

  िडा नॊ १०          

  िडा नॊ ११          

  िडा नॊ १२          

  िडा नॊ १३           

    जम्भा           

२ फेरकोटगढी 
न.ऩा 

िडा नॊ १  सेया  
3 15 16      

  िडा नॊ २ अभर पाट 8 80 20   1   

  िडा नॊ ३          

  िडा नॊ ४          
  िडा नॊ ५ डफरी देखी  राभाचौय 30 200  1  1 1  

  िडा नॊ ६ तोयी तसयाघाये  टोर डडिुा खोरा 35 120 350 1  1 1  

  िडा नॊ ७ हाडी खोरा 20 95 50      
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  िडा नॊ ७ ठुरो खोरा 50 125 400      

  िडा नॊ ८ दयेचोक ऩाचखोरा   70         

  िडा नॊ ९            

  िडा नॊ १०          

  िडा नॊ ११          

  िडा नॊ १२ तसन्द्दयेु खोरा   500      

  िडा नॊ १३          

     जम्भा          

३ वकस्ऩाि 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १   
         

  िडा नॊ २           

  िडा नॊ ३           

  िडा नॊ ४          

  िडा नॊ ५          

  िडा नॊ ६          

     जम्भा         

४ म्मागि 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १   
        

  िडा नॊ २          

  िडा नॊ ३              

  िडा नॊ ४           

  िडा नॊ ५           

  िडा नॊ ६           

     जम्भा          

५ तयकेस्िय 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १   
         

  िडा नॊ २ तारुका घाट (तत्रशरुी कटान)          
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  िडा नॊ ३              

  िडा नॊ ४ तसस्नेयी जयुी 25         

  िडा नॊ ५              

  िडा नॊ ६           

     जम्भा          

६ समुवगढी 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १           

  िडा नॊ २           

  िडा नॊ ३           

  िडा नॊ ४           

  िडा नॊ ५           

  िडा नॊ ६           

  िडा नॊ ७          

     जम्भा         

७ तरख ुगा.ऩा. िडा नॊ १            

  िडा नॊ २ तफउयेनी फाजबफसे 150 700 300       

  िडा नॊ २ फगय फजाय फजस्त 100 350 300      

  िडा नॊ २ सारतफसौना रब्ध ुफजस्त 150 580 600      

  िडा नॊ २ रब्धे ऩहयेघाट फाढी कटान 90 280 400      

  िडा नॊ ३ ऩट्टािायी गरुुिडाडा 15 100 150 1  2  1  

  िडा नॊ ३ चौखडुा 50 200 150 1 2 1   

  िडा नॊ ३ भाराकोट 50 250 200 1  1 4  

  िडा नॊ ४ तरख ुपाॉट 25 115 450   1 2   

  िडा नॊ ४ कुनीखोरा देखी गड्खाय टाय सम्भ 300 1600 2100 1 1 1   

  िडा नॊ ४ गैरयगाउ 35 145 130    1  

  िडा नॊ ५           

  िडा नॊ ६           
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     जम्भा          

८ तादी गा.ऩा. िडा नॊ १           

  िडा नॊ २          

  िडा नॊ ३ कोषगाडे खहयेखोरा 35 217 300   1 1  

  िडा नॊ ३ फािेटाय खेत       1  

  िडा नॊ ४          

  िडा नॊ ५          

  िडा नॊ ६          

    जम्भा          

९ दपु्चेश्वय  
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  घ्माङपेदी 
50              

  िडा नॊ २                   

  िडा नॊ ३           

  िडा नॊ ४           

  िडा नॊ ५           

  िडा नॊ ६ सभनु्द्रटाय (तादी, चन्द्रती खोराको 
जोजखभ) 

65        

     जम्भा          

१० जशिऩयुी 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १  ज्मातभये 
        

  िडा नॊ २          

  िडा नॊ ३          

  िडा नॊ ४          

  िडा नॊ ५          

  िडा नॊ ६          

    जम्भा          

११ ऩञ्चकन्द्मा िडा नॊ १           
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गा.ऩा. 
  िडा नॊ २ फेरचौय फाढी तनमन्द्त्रण ऺेत्र 170 765 300      

  िडा नॊ ३          

  िडा नॊ ४          

  िडा नॊ ५          

  िडा नॊ ६          

    जम्भा          

१२ ककनी 
गा.ऩा. 

िडा नॊ १   
        

  िडा नॊ २          

  िडा नॊ ३ कोल्ऩ ुदोबान 30 250 1200    1 1 

  िडा नॊ ४          

  िडा नॊ ५          

  िडा नॊ ६          

    जम्भा          
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३.७ प्रकोऩ ऩूिावनभुान तथा ऩूिव सूचना प्रणारी विश्लषेण 
 

मस जजल्रा अन्द्तगवत विगतभा घटेका प्रकोऩहरुको प्रकृतत, सभम य सॊबावित प्रबाि ऺेत्रको ऩूिावनभुान हयेक िषव बएका 
प्रकोऩका घटनाहरुको आधायभा ऩूिावनभुान गने गयेको य सम्बाव्म ऺतत एिॊ जोजखभ राई प्रततकामव स्िरुऩ न्द्मून गनव 
ऩूिवतमायीका गततविधीहरु सॊचारन गने गरयएको हार सम्भको कामव अनबुि यहेको छ । विशेष गरय साभान्द्म सतकव  यहने 
देजख जोजखभ मूि स्थानभा यहेका सभदुामराई सचेत तलु्माउने खारको गततविधीहरु सॊचारन गरयएको बए ताऩतन ऩूिव 
सूचनाभा आधारयत ऩूिवतमायीका गततवितधहरु जजल्रा अन्द्तगवत हार सम्भ सॊचारन नबएको अिस्था यहेको छ । जजल्राभा 
विऩद् ऩूिवसूचना प्रणारी राग ुगनव केही सॊबाव्मताहरु यहेको बए ताऩतन मस सम्िन्द्धभा विस्ततृ सॊबाव्मता अध्ममन बई 
ऩूिव सचुना प्रणारी राई आिरम्िन गरयएको अिस्था बने छैन । जस्तै प्रकोऩ ऩूिावनभुान तथा ऩूिव सूचना प्रणारी स्थऩना 
हनु सक्ने ऺेत्रको रुऩभा मस जजल्राभा फाॊढीराई तरन सवकन्द्छ । मस जजल्रा तबत्र यहेका ठुरा नदीहरु तत्रसरुी, तादी, 
तरख ु आदीको फाढीको सतह भाऩन गरय नदीका तटीम ऺेत्रभा ऩूिवसूचना प्रिाह गरय सॊबावित जोखभ न्द्मूतनकयणभा 
मोगदान ऩमुाउन सवकन्द्छ । मद्यऩी मस विषमभा विस्ततृ अध्ममन हनु आिश्मक छ । सूचना प्रणारीराई प्रबािकायी 
फनाउन ख्ज्ॉ सेट येतडमो अऩडेट गने कामव सभेत गनव आिश्मक देजखन्द्छ । 

 

३.८ सयोकायिारा सॊस्थाहरु 
 

मस निुाकोट जजल्राभा हनु सक्ने विऩद जोजखभराई न्द्मूतनकयण गनव तनम्नानसुायका सयोकायिाराहरुको वक्रमाजशरताको 
आिस्मकता यहेको छ ।  

 जजल्रा विऩद्व्मिस्थाऩन सतभतत ९म्भ्् ऋ० 

 जजल्रा आऩतकातरन कामव सञ्चारन केन्द्र ९म्बइ्ऋ० 

 जजल्रा प्रशासन कामावरम 

 जजल्रा सभन्द्िम सतभततको कामावरम 

 स्थानीम तहहरु – नगयऩातरका य गाउ ऩातरका हरु 

 श्री जफय जॊग गणनॊ. 
 १ तारीभ  गण  तत्रशरुी 
 जजल्रा प्रहयी कामावरम 

 सशस्त्र प्रहयी फर तातरभ केन्द्र ककनी 
 सशस्त्र प्रहयी फर नॊ. १९ गलु्भ 

 यावष्डम अनसुन्द्धान  जजल्रा कामावरम 

 कोष तथा रेखा तनमन्द्त्रक कामावरम 

 स्िास्थ्म कामावरम 

 जरश्रोत तथा तसॊचाई तफकास तडतबजन 

 सडक तडतबजन निुाकोट 

 सहयी विकास तथा बिन कामावरम 

 खानेऩानी तथा सयसपाई  कामावरम 

 जशऺा विकास तथा सभन्द्िम  इकाई 

 कृषी ऻान केन्द्र 

 तडतबजन फन कामावरम 
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 नेऩार येडक्रस सोसाइटी निुाकोट शाखा 
 गै.स.सॊ.भहासॊघ 

 नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ 

 गैह सयकायी सॊस्थाहरु  

 याजतनततक दरहरु 

 नागरयक सभाज 

 

३.९ विषमगत ऺेत्र  

प्रबािकायी विऩद् ऩूिव तमायी तथा प्रततकामवका  रातग उि तहभा कामवयत सयोकायिारा तथा साझेदाय सॊघ सॊस्थाहरुको 
ऩवहचान गरय सूची तमाय गदै विऩद् प्रततकामवका रातग वितबन्नविषमगत ऺेत्रहरु तनधावयण गनव अत्मािश्मक यहन्द्छ । 
विगतभा ऋतगकतबच फउ्उचमफअज राई अिरम्िन गरय कामव गदै आएकोभा वि.सॊ. २०७६ देजख ततन तहको सॊघीम  
सयकायको सॊयचना अनरुुऩ मो जजल्रा विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना ऩरयभाजवन गरयएको छ । कामवऺ भताका 
आधायभा तनम्नानसुायका विषमगत ऺेत्रहरुभा मोजना भतुाविक कामवगदाव प्रकाबकायी सेिा सम्ऩादन गनव सवकन े विश्वास 
तरइएको छ ।  

 स्िास्थ्म 

 खानेऩानी, सयसपाई य स्िच्छता प्रिद्र्धन 

 आऩतकातरन आश्रमस्थर 

 खाद्यसयुऺा 
 ऩोषण 

 जशविय सभन्द्िम तथा जशिीय व्मिस्थाऩन 

 सॊयऺण 

 जशऺा 
 फन्द्दोिस्ती 
 आऩतकातरन सञ्चाय 

 
 

४. साभान्द्म ऩूिवतमायी मोजना 
 

क्र. 
सॊ. 

भनसनु ऩिुव गरयन ेऩूिवतमायी कामवका 
गततवितध 

जजम्भेिाय 
तनकाम 

सहमोगी तनकाम आिश्मक  
श्रोत 
व्मिस्थाऩन 

Gap (अबाि) 

१ भनसनु ऩिुवतमायी मोजना सतभऺा , 
सूचना सम्प्रशेण, कामवशारा गोष्ठी , 
सय्ोत नक्साकन,  DEOC राई 
सचुारु,, िषावभाऩन मन्द्त्र य येन गेज 
स्टेशन राई अध्माितध य सचुारु गने 
खोज तथा उिाय साभाग्रीको 
व्मिस्थाऩन गने । 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

जजल्रा जस्थत 
सयकायी 
कामावरम य 
विकास साझेदाय 
हरु  

स्थानीम तह खोज तथा उिाय 
साभाग्रीको अबाि , 

जनचेतनाको कभी 
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२ गैह खाद्य साभाग्री (NFRI Kit) 

व्मिस्थाऩन 
प्राथतभक उऩचाय टोरी य विऩद् 
प्रततकामवका रातग तातरभ प्राद्ऱ 
जनशजि ऩरयचारन,जजल्रा स्तयीम य 
सभदुाम स्तयीम कृततभ घटना  
अभ्मास (Simulation) सॊचारन, 

तातरभ प्राद्ऱ जनशजि ऩरयचारन  

नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी , 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी  

स्थानीम तह जजल्राको आिश्मकता 
अनसुाय याहत साभाग्री 
स्टक नहनु ु 

३. COVID-19 

 जजल्रा सॊकट व्मिस्थाऩन केन्द्र 
-CMC) फैठक आमोजना गने  

 COVID-19 योकथाभ 
गततवितधहरु तमाय गने 

 जजल्रा प्रशासन, स्िास्थ्म, प्रहयी, 
येडक्रस, सयकायी कामावरम, 

गैयसयकायी सॊघ सॊस्थारे गने 
कामवहरुको मोजना तमाय ऩायी 
सम्ऩकव  व्मजि तोक्ने, 

 येतडमो, ऩत्रऩतत्रकाभा COVID-

19  को सन्द्देश प्रशायण गने , 

 जजल्रा, नऩायगाऩा भा 
क्िायेनटाइन रगामत अतत 
विऩन्न ऩरयिायको तथ्माङ्क तमाय 
गयी अध्माितधक गने, 

 फजायभा यहेको खाद्यान्न रगामत 
अत्मािश्मक औषधी सेिन गने 
ददघव योगीको अिस्था फझु्ने  

 प्रत्मेक घयधयुीभा सयसपाई 
स्िच्छता सम्फन्द्धी सचेतना 
जगाई स्िमॊसेिक ऩरयचारन 
भापव त हात धनुे फानीको विकास 
य अभ्मास गने 

 सयसपाई इकाई तनभाणव गनव 
रगाउन े

 न.ऩायगा.ऩा. य िडा स्तयभा 
COVID-19 को अतबभजुखकयण 
सॊचारन गने, 

स्थानीम 
तह, 

स्िास्थ्म 
कामावरम, 

जजल्रा 
अस्ऩतार 
,नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी य 
गैयसयकायी 
सॊघ सॊस्था   

जजल्रा जस्थत 
सयकायी 
कामावरम य 
विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह COVID-19 को फायेभा 
ऩूिवतमायी नहनु ुय मस 
बाइयसफाये सचेतनाभा 
कभी हनु,ु साभाजजक दयुी 
कामभ गनव हेल्चक्रमाई 
गनुव , व्मजिगत सयुऺा 
साभग्री (PPE) को 
व्मिस्थाऩनका रातग 
सयोकायिार तनकामसॊग 
सभन्द्िम गने 

४ विद्यारमको तथ्माॊक सकॊ रन , जशऺा विकास साझेदाय  स्थानीम तह विद्यारम सधुाय मोजना 
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विद्यारम य िार विकास केन्द्र को 
अिस्था ऩवहचान  कृतत्रभ घटना 
अभ्मास, विद्यारम स्तयभा  खोज 
उिाय साभाग्री य दऺ जनशजि 
तमाय गनुवऩने  य बिन आचाय 
सवहॊता राग ुगने । 

विकास 
तथा 
सभन्द्िम 
इकाई  

अनसुायभा ददशा तनदेश गये 
अनसुाय साभाग्री, दऺ 
जनशजि नहनु ु 

५ ऩानीका भहुान, धाया तथा कुिाहरुको 
सॊयऺण 

खानेऩानी 
सि 
तडतबजन 
कामावरम  

विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह ऩानी शवुिकयणका 
सयसपाई सम्िन्द्धी 
आनीिानी य व्मिहाय 
ऩरयितवन नहनु ु

६ विऩद्को िेराका रातग RRT 
टोरीको तमायी अिस्थाभा यहने  
स्िास्थ्म सॊस्थाभा अत्मािश्मक 
औषतधको बण्डायण गने 

स्िास्थ्म 
इकाई 
कामावरम 

विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह औषतधको व्मिस्थाऩन य 
दऺ जनशजि अबाि 

७ िनजॊगरको सॊयऺण, िृऺ ायोऩण,अग्नी 
येखा तनभावण गने, प्राकृततक 
सम्ऩदाको सॊयऺण ,खोरा नदीफाट 
तगटी, ढुॊगा तथा िारिुा जझक्न 
गा.ऩा. य न.ऩा.रे आपनो अतधकाय 
प्रमोग गने । 

तडतबजन 
िन 
कामावरम,न
गयऩातरका 
य 
गाउॉऩातर
काहरु 

विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह िनजॊगर सॊयऺणको कभी  

८ विद्यारम य सभदुाम स्तयभा विऩद् 
जोजखभ न्द्मूनीकयण सम्िनधी 
कामवक्रभ भापव त अतबभुु ुजखकयण 
गोष्ठी सॊचारन गने , सकटासन्द्ता 
सभहु स्थान ऩवहचान गयी सचेतना 
अतबमान सॊचारन गने ,जोजखभ 
ऺेत्रभा िसोिास गने घयऩरयिायराई 
ऩूिव सूचना प्रणारीको विकास गने ।  

स्थानीम 
तहका 
भवहरा 
शाखा  

विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह दऺ भनोसभाजजक कतावको 
कभी  

९ िारी तथा ऩश ुविभाको व्माऩक 
प्रचाय प्रसाय, सकु्खा सहनेिारीको 
प्रफद्र्धन गने,आकासेऩानी सॊकरन, 

थोऩा तसॊचाई प्रवितध अफरम्फन गने, 

िारी ऩात्रो तमाय गयी कृवष उत्ऩादन 
फढाउन िन सॊयऺण, िृऺ ायोऩणगने 
खाद्य साभाग्रीको बण्डायणको 
व्मिस्थाऩन गने , 

कृवष ऻान 
केन्द्र  

विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह आधतुनक कृवष प्रवितधको 
विकास नहनु ु। 

१० स्थानीम तनकामहरुभा आऩतकारीन स्थानीम विकास गा. ऩा तथा दऺ जनशजि तथा खोज 
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फन्द्दोफस्तीका साभाग्रीहरुको 
व्मिस्थाऩन, याहत कोषको 
स्थाऩना,स्थानीम विऩद व्मिस्थाऩन 
मोजना तनभावण तनकासी मोजना 
तनभावण गने तथा ऩनुवस्थाऩना य ऩनु 
तनभाणवका रातग तमायी अिस्थाभा 
यहने  

तनकाम  साझेदायहरु  न.ऩा. तथा उिाय सभाग्रीको 
ब्मिस्थाऩन स्थानीम 
तनकामभा नहनु ु। 

११ सूचना समन्द्त्रको विकास जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

 न.ऩा. य 
गा.ऩा. 

उऩमिु य सहज सूचना 
प्रणारी नहनु ु

१२ सयुजऺत स्थानको ऩवहचान जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

स्थानीम 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभततहरु 

 न.ऩा. य 
गा.ऩा. 

ऩवहचान बएको स्थानको 
तनमतभत येखदेख य सम्बाय 
नहनु ु

१३ विऩद हनु सक्ने ऺेत्रहरुको ऩवहचान 
गयी उि ऺेत्रहरुभा Mitigation 
अल्ऩीकयणका वक्रमाकराऩहरु गने 
। 

स्थानीम 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभततहरु  

 न.ऩा. , 

गा.ऩा. 
सम्बावित ऺेत्रको ऩवहचान 
गनव नसक्न ु। 

१४ जजल्रा तबत्र यहेका खातर तथा नागाॊ 
ऺेत्रहरुभा िृऺ ायोऩण गने । 

स्थानीम 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभततहरु  

ईराका िन 
तथा अन्द्ज्म 
सॊघ सॊस्थाहरु   

न.ऩा. , गा.ऩा सभमभै मोजना तनभावण गनव 
नसक्न ु। 

१५ सिै घयधरुयहरुभा विऩद व्मािस्थाऩन 
तथा विऩद ऩूिवतमारय सम्िजन्द्ध सूचना 
जशऺा साभाग्री तमाय गयी घयदैरो 
अतबमान सॊचारन गने । 

स्थानीम 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभततहरु  

सॊघ सस्थाहरु  न.ऩा. , 

गा.ऩा. 
ऩूिवतमारय  बन्द्दा प्रततकामव 
भा िढी जोड ददन ु। 

१६ िढी जनसम्ऩकव  हनुे ऺेत्रहरुको 
ऩवहचान गयी उि ऺेत्रभा  
जजल्राको सचुना सॊमन्द्त्र तमाय गयी 
टाॉस्ने । 

स्थानीम 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभततहरु  

सॊघ सस्थाहरु  न.ऩा. , 

गा.ऩा. 
सूचना सॊमन्द्त्रका  तथा 
ऩूिवतमायी भा जोड नददन ु
। 

१७ वितबन्न ऩत्रऩतत्रका तथा येतडमोिाट 
विऩद ऩूिव तमायी सम्िजन्द्ध जाचेतना 
भूरक सन्द्देश प्रशायण गने । 

स्थानीम 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 

सॊघ सस्थाहरु  न.ऩा. , 

गा.ऩा. 
विऩद् व्मिस्थाऩनका रातग 
सभमभै मोजना िनाउन 
नसक्न ु। 
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सतभततहरु  
१८ स्थानीम तहराई रैविक सभानता 

तथा साभाजजक सभािेजशकयण 
तातरभको आमोजना  

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

जजल्रा जस्थत 
स्थानीम तहहरु  

स्थानीम तह तातरभ सॊचारनका रातग 
स्रोत य साधनको कभी 

१९ रैविक सभानता तथा साभाजजक 
सभािेशीकयण सम्िन्द्धी येतडमो 
जजॊगर तथा येतडमो नाटक  

सॊयऺण 
कामवदर 

जजल्रा जस्थत 
स्थानीम तहहरु  

स्थानीम तह 
य जजल्राभा 
कामवयत 
सयकायी तथा 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरु, 

स्थानीम 
एप.एभ. 

स्रोतको सॊकरनभा सभस्मा 

२० रैविक सभानता तथा साभाजजक 
सभािेशीकयण सम्िन्द्धी चेतना 
पैराउनका रातग सडक नाटक 

सॊयऺण 
कामवदर 

जजल्रा जस्थत 
स्थानीम तहहरु  

स्थानीम तह 
य जजल्राभा 
कामवयत 
सयकायी तथा 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरु 

स्रोतको सॊकरनभा सभस्मा 

२१ वकशोय वकशोयी, भवहराहरु तथा 
अऩािता बएका व्मजिहरुको विऩद् 
ऩूिवतमायी तथा प्रततकामवको रातग 
ऺभता अतबफवृि एिॊ सचेतनाका 
कामवक्रभ सॊचारन गने । 

सॊयऺण 
कामवदर 

जजल्रा जस्थत 
स्थानीम तहहरु  

स्थानीम तह 
य जजल्राभा 
कामवयत 
सयकायी तथा 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरु 

 

२२ अनगुभनका रागी कामवदर तनभावण  जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

जजल्रा जस्थत 
स्थानीम तहहरु  

स्थानीम तह 
य जजल्राभा 
कामवयत 
सयकायी तथा 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरु 

 

२३ सम्बािीत जोजखभभा ऩनव सक्ने जेष्ठ 
नागयीक, गबविती भवहरा तथा 
िारिारीका य अऩाॊगता बएका 
सभहुरुराई आऩतकारीन अिस्थािाये 
अतबभजुखकयण गने 

सॊयऺण 
कामवदर 

जजल्रा जस्थत 
स्थानीम तहहरु  

स्थानीम तह 
य जजल्राभा 
कामवयत 
सयकायी तथा 
गैयसयकायी 
सॊस्थाहरु 
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५. आऩतकारीन प्रततकामव मोजना (विऩद्को सभमभा) 
 
 

क्र. 
सॊ. 

वकमाकराऩ  जजम्भेिाय 
तनकाम 

सहमोग गने 
सम्बावित 
तनकाम 

आिश्मक 
श्रोत 
व्मिस्थाऩन 

Gap(अबाि) 

१ जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन  
सतभततको आऩतकारीन फैठक फस्ने  

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

सयुऺा तनकाम, 
येडक्रस य 
अन्द्म विकास 
साझेदाय 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत, 

स्थानीम 
तनकाम 

स्थानीम तनकाम जजल्राभा हनुे 
िैठकभा आउन सभम धेयै 
राग्ने  

२ तथ्माकॊ  सकॊ रन  खोज तथा उद्दाय, 

याहत सेिा य प्राथतभक उऩचाय 
सेिा 

नेऩार 
येडक्रस 
सोसाईटी, 
सयुऺा 
तनकाम 

सयुऺा 
तनकाम,, 
नेऩार येडक्रस 
सोसाईटी 
गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

स्थानीम 
तनकाम, 

जजल्रा 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

मथाथव सचुना सॊकरन हनु 
नसक्न ु गाऩा य नाऩारे 
विऩद ब्मािस्थाऩन मोजना 
तमाय नगवन ु। 

३ जजल्राजस्थत सॊचाय भाध्मभको 
अतधकतभ प्रमोग गने  

ऩत्रकाय 
भहासॊघ 

विकास 
साझेदायहरु 

स्थानीम तह विधतुीम राईनहरु िेरा 
िेराभा अिरुध बई सूचना 
सम्प्रषेणभा कदठनाई  

४ COVID-19 

 आऩतकारीन फैठकको 
आमोजना गने,  

 येतडमो ऩत्रऩतत्रका भापव त 
COVID -19  को सन्द्देश 
प्रशायण गने, 

 COVID -19 को स्िास्थ्म 
जाॉच गने RDT य PCR को 
उऩरब्धता िवृि गने, 

 भाऩदण्ड अनूसायका 
क्िायेन्द्टाइनको तनभाणव गने, 

 अतत विऩन्न ऩरयिायराई याहत 
वितयण, 

 धेयै तबडबाड हनुे ऺेत्र नऩा. य 
गा.ऩा.य  िडा, फजाय, स्िास्थ्म 

स्थानीम 
तह, 

स्िास्थ्म 
सॊस्था 
,नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी य 
गैयसयकायी 
सॊघ सॊस्था   

जजल्रा जस्थत 
सयकायी 
कामावरम य 
विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह  COVID -19 को फायेभा 
ऩूिवतमायी बई सॊक्रभण 
योकथाभ तथा तनमन्द्त्रणका 
रातग एकान्द्त फास िा 
रकडाउनराई प्रभखु 
प्राथतभकता ददने य 
कामावन्द्िमन गने, 

 मस बाइयसफाये सचेतनाभा 
फवृि गरय साभाजजक दयुी 
कामभ गनु्वऩने , व्मजिगत 
सयुऺा साभग्री (PPE) को 
व्मिस्थाऩन गरय  
आिश्मकता अनसुाय 
वितयण गने,  

 भाऩदण्ड फभोजजभ 
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सॊस्थाभा हात धनुे स्टेसन 
स्थाऩना गने, 

 व्मजिगत सयुऺा साभग्री 
(PPE) व्मिस्था य वितयण 
गने,  

 COVID-19 
देजखएकाव्मजिको निुाकोटको 
तत्रसरुी  अस्ऩतार य जजल्रा 
जस्थत अन्द्म  अस्ऩतारहरु , 

स्िास्थ्म चौकी  आददभा 
उऩचाय गने, 

 जजल्रा फावहय य विदेशफाट 
आएको व्मजिहरुराई 
क्िायेन्द्टाइनभा याख्न,े 

 क्िायनटाइनभा याजखएका 
व्मजिहरुको COVID-19 
स्िास्थ्म जाॉच गने, 

 भनोसाभाजजक सेिा विशेष गरय 
COVID-19 को सॊक्रभण 
बएका व्मजिहरु उऩरब्ध 
गयाउन े

 गैयखाद्य साभग्री उऩरब्ध 
गयाउन,े 

 खानेऩानी शिुीकयणका 
भाध्मभहरुको जानकायी 
गयाउने ।  

आइसोरेसन य 
क्िायेन्द्टाइन तनभाणव गने,  

 हात धनुे स्टेसनहरुराई 
तनयन्द्तयता ददई आिश्मक 
स्थानहरुभा थऩ स्थाऩना 
गने,  

 

५ जजल्रास्तय तथा सभदुाम स्तयको 
RRT ऩरयचारन 

स्िास्थ्म 
शाखा 
(स्थानीम 
तनकाम) 

जजल्रा स्िाथ्म 
ईकाई 
कामावरम  

स्थानीम तह दऺ तथा तातरभ प्राद्ऱ 
स्िास्थ्म कभॉहरु सरुिा बएय 
जान ु 

६ जजल्राजस्थत खोज तथा उिाय 
वटभराई ऩरयचारन गने 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

सयुऺा 
तनकाम,,येडक्र
स य तातरभ 
प्राद्ऱ अन्द्म 
जनशजि 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

जजल्राभा ऩमावद्ऱ खोज उिाय 
साभाग्रीहरु ऩमावद्ऱ नहनु ु 

७ जजल्रा जस्थत िन्द्दोिजस्तका साभाग्री 
ऩरयचारन  

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 

सयुऺा 
तनकाम,, 
येडक्रस य 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 

जजल्राभा आऩतकारीन 
फन्द्दोिस्तीका सभाग्रीहरु 
ऩमावद्ऱ नहनु ु 



जजल्रा विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना, निुाकोट, २०७७ 

सतभतत  तातरभ प्राद्ऱ 
अन्द्म जनशजि 

सतभतत  

८ विऩदको सभमभा हनु सक्ने चोरय 
रटु अन्द्म कामव तनमन्द्त्रण भा जोड 
ददने । 

 नेऩार प्रहयी   

९ तत्कारका रागी सयुजऺत स्थानको 
प्रमोग तथा अतत आिस्मक िस्तकुो 
व्मस्थाऩन गने। 

    

१० स्थानीम स्तयभा गठन बएका विऩद 
सम्िन्द्धी उऩसतभतत तथा 
कामवदरहरुराई ऩरयचारन गने। 

    

११ प्रबावितहरुको तथ्माॊक सॊकरन  जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

सयुऺा तनकाम, 
येडक्रस य 
अन्द्म विकास 
साझेदाय 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत, 

स्थानीम 
तनकामहरु 

स्थानीम तनकाम जजल्राभा हनुे 
िैठकभा आउन सभम धेयै 
रागने  

१२ सभन्द्िम िैठक जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

सयुऺा 
तनकाम,, 
नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 
गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

स्थानीम 
तह, जजल्रा 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

मथाथव सूचना सॊकरन हनु 
नसक्न ु गाऩा य नऩारे विऩद 
ब्मािस्थाऩन मोजना तमाय 
गनव वढराई 

१३ अस्थामी आिासको तनभावण य 
व्मिस्थाऩन 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

सयुऺा 
तनकाम,, 
नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 
गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

स्थानीम 
तह, जजल्रा 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

आिश्मक फजेटको व्मिस्था 
नहनु ु

१४ तनभावण बएको तथा अस्थामी 
आिास रैविक वहसािरे बए 
नबएको अनगुभन 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

सयुऺा 
तनकाम,, 
नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 
गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

स्थानीम 
तह, जजल्रा 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

उऩयम्िु स्थानको उऩरब्ध 
नहनु,ु ऩमावद्ऱ िजेटको 
वितनमोजना नहनु ु
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१५ सम्बािीत जोजखभराई भध्मनजय 
गदै ऩवहचान गरयएको य नमाॉ फन्ने 
सयुऺीत आिासराई अऩाॊग भैत्री 
िनाउन ऩहर गने 

जजल्रा 
विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

सयुऺा तनकाम, 

जजल्रा अऩाॊग 
सॊघ, , नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी 
गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

स्थानीम 
तह, जजल्रा 
विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

बौगोतरक अिस्था य नीतत 
कामनावन्द्िमनको अबाि 
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६. आऩतकारीन प्रततकामव मोजना (विऩद् ऩश्चात गने वक्रमाकराऩ ) 
क्र. 
सॊ. 

वक्रमाकराऩ जजम्भेिाय 
तनकाम 

सहमोग गने 
सम्बावित 
तनकाम 

आिश्मक 
श्रोत 
व्मिस्थाऩन 

Gap(अबाि) 

१ प्रबावित ऺेत्रको तथ्माकॊ  सॊकरन 
गने 

स्थानीम तह जजल्रा विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

स्थानीम  वितबन्न तनकामफाट सूचना 
सॊकरन गरयने हुॉदा 
मथातव   तथ्माॊक आउन 
कदठनाई  

२ अिस्था ऩवहचान गने सो अनरुुऩ 
व्मिस्थाऩन प्रवक्रमा सॊचारन गने । 

स्थातनम तह गैससहरु   

३ विऩद् प्रबावित ऩरयिायराई सयुजऺत 
स्थानभा याख्न े

जजल्रा 
प्रशासन 
कामावरम 

 स्थानीम तह Evacuation Plan तमाय 
नहनु ु। 

४ प्रबावित ऩरयिायराई आिश्मक याहत 
साभाग्री उऩरब्ध गयाउन े

नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी 

विकास 
साझेदाय 

स्थातनम तह 
येडक्रस तथा 
गैससहरु  

याहत साभाग्रीहरुको 
व्मिस्थाऩन नहनु ुतथा 
ऩमावद्ऱ नहनु ु। 

५ COVID-19 

 भनोसाभाजजक सेिा  उऩरब्ध 
गयाउने , 

 क्िायेनटाइनभा याजखएका 
व्मजिहरुराई स्िास्थ्म जाॉच 
गयाई घय पकावउने, 

 COVID-19सॊग सम्फजन्द्धत 
सचेतनाभूरक गततवितधहरु 
सॊचारन गने , 

 अतत विऩन्न ऩरयिायराई याहत 
वितयण गने, 

 विद्यारमहरुभा ऩठनऩाठन 
सॊचारन गने, 

 सयसपाई सम्फन्द्धी जनचेतना 
पैराउने 

 जजिीकोऩाजवनका 
गततवितधहरुराई सॊचारन गने, 

 व्मजिगत, घयामसी य 
िाताियणीम सयसपाईभा 
अतबिवृि गरय ( खानेऩानी, 
शौचारम, हातधनुे स्टेसन, बाडा 
सकुाउने भचान आददको सचुना 

स्थानीम तह, 

स्िास्थ्म 
सॊस्था ,नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी य 
गैयसयकायी 
सॊघ सॊस्था   

जजल्रा जस्थत 
सयकायी 
कामावरम य 
विकास 
साझेदायहरु  

स्थानीम तह  COVID-19 को 
फायेभा ऩूिवतमायी  य 
मस बाइयसफाये 
सचेतना अतबफवृि गने  

 व्मजिगत सयुऺा 
साभग्री (PPE) को 
व्मिस्थाऩन गने , 

 सयसपाई स्िच्छता  
सवुिधा तनभाणव 
कामवराई तनयन्द्तयता य 
ददगोऩना ददने, 
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तथा जानकायी ददने । 

५ प्रबावित ऩरयिायको िास्तविक 
तथ्माॊक सॊकरन गयी ऩून तनभाणव य 
ऩून स्थाऩनाको कामवराई सॊचारन 
गनव ऩहर गने । 

स्थानीम तह विकास 
साझेदाय 

स्थानीम तह आम्दानीभूरक तथा 
व्मिसावमक ऩेशाभा 
अतबफवृि गनवभा 
सहमोगको कभी  

६ भवहरा, आतथवक जस्थतत कभजोय 
बएका िारिातरका, जेष्ठ नागरयक, 

अऩाॊगता बएका व्मजिहरुराई 
प्राथतभकताभा याजख गास, िास य 
कऩास, तथा िारिातरकाहरुको 
जशऺाको व्मिस्था गने 

स्थानीम तह विकास 
साझेदाय 

स्थानीम तह सयुजऺत आश्रम स्थरको 
व्मिस्थाऩन नहनु ु 

७ ददघवकातरन रुऩभा विऩद्राई 
न्द्मतुनकयणका गनव िृऺ ायोण जस्ता 
कृमाकराऩहरु सॊचारन गने । 

स्थानीम तह गैससहरु स्थानीम तह िनजॊगर सॊयऺणको कभी  

८ विऩद् ऩश्चात जेष्ठ नागरयक ददधवयोगी 
राई तत्कार औषतध उऩचायको 
व्मिस्थाऩन गने 

स्थानीम तह गैससहरु स्थानीम तह  

९  भनोऩयाभसव कतावहरुको व्मिस्था गयी 
ऩरयचारन गने । 

सयुऺा तह    

१० तत्कार हनु सक्ने अको विऩद को 
ऩूिावनभुान गयी सभदुामराई तमायी 
अिस्थाभा याख्न े।  

जजल्रा विऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत  

   

११ विऩद ऩश्चात को िाताियण जजल्रा    
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सयसपाई भा विषशे ध्मान ददने । स्िास्थ्म 
इकाइ, नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी 

११ ऩानी शवुिकयण तथा अस्थामी 
चवऩवहरुकको व्मस्थाऩन गने । 

जजल्रा 
स्िास्थ्म 
इकाइ, 

खानेऩानी 
तथा 
सयसपाई 
कामावरम 
नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी 

   

१६ विऩद् प्रबावित ऩरयिायराई सयुजऺत 
स्थानभा स्थानान्द्तयण गने  

जजल्रा 
प्रशासन 
कामावरम 

सयुऺा तनकाम, 

जजल्रा अऩाॊग 
सॊघ, नेऩार 
येडक्रस 
सोसाइटी 
गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

स्थानीम तह  

१७ प्रबावित हरुको रगतॊ सॊकरन गने स्थानीम तह जजल्रा विऩद 
व्मिस्थाऩन 
सतभतत 

स्थानीम तह  वितबन्न तनकामफाट सूचना 
सॊकरन गरयने हुॉदा 
मथातव   तथ्माॊक आउन 
कदठनाई  

१८ प्रबावितहरु भध्मे आतथवक अिस्था 
कभजोय बएका घयधयुी, फारफातरका, 
ज्मेष्ठ नागरयक, अऩाॊगता बएका 
ब्मजिहरुराई प्राथतभकता ददई 
उनीहरुराई गाॉस,िास तथा कऩासको 
व्मिस्थाऩन गने  

स्थानीम तह सयुऺा तनकाम, 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 
गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

स्थानीम तह ऩातरकास्तयभा सम्ऩन्नता 
स्तयवकयण नहनु ु

१९ विऩद् प्रबावितहरु भध्मे 
दीघवयोगीहरुका रातग औषतधको 
व्मिस्था गने 

स्थानीम तह स्िास्थ्म 
कार्र्मावरम 

स्थानीम तह औषतध अबाि, दीघव 
योगीको ऩवहचान नहनु ु

२० अस्थामी आिासको व्मिस्थाऩन गदाव 
अऩाॊगभैत्रीराई ध्मान ददने  

स्थानीम तह सयुऺा तनकाम, 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 

स्थानीम तह  
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गैसस य न.ऩा. 
गा.ऩा. 
निुाकोट 

२१ हयाएका तथा छुदट्टएका फारफातरका 
तथा भवहराहरुको खोजी गयी 
ऩारयिारयक ऩनुवतभरनका  रातग 
प्रबावित ऺेत्रभा स्िमॊसेिकको टोरी 
ऩरयचारन गने 

स्थानीम तह सयुऺा तनकाम, 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी य 
न.ऩा. गा.ऩा.  

स्थानीम तह तातरभ प्राद्ऱ जनशजिको 
अबाि 

२२ मौन तथा रैंतगक वहॊसा 
प्रबावितहरुका रातग भनोसाभाजजक 
ऩयाभशव सेिा उऩरब्ध गयाउने य 
आिश्मक स्िास्थ्म तथा काननुी 
उऩचाय सेिा को व्मिस्था गने । 

स्थानीम तह सयुऺा तनकाम, 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी, 
गैसस   न.ऩा. 
तथा गा.ऩा.  

स्थानीम तह जनशजि अबाि 

२३ फार सॊयऺण, साभाजजक विबेद तथा 
भवहरा वहॊसा जस्ता कामवको तनमतभत 
अनगुभन गने 

स्थानीम तह सयुऺा तनकाम, 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी, 
गैसस   न.ऩा. 
तथा गा.ऩा.  

स्थानीम तह अनगुभन सतभततको 
कामावन्द्िमनभा कभी 

२४ विऩदको सभमभा हनुे भवहरा 
फारफातरकाहरुको िेचविखत तथा 
ओसाय ऩोसायराइ भध्मनजय गरय 
सचेतनाका कामवक्रभ सॊचारन गने  

स्थानीम तह सयुऺा तनकाम, 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी, 
गैसस   न.ऩा. 
तथा गा.ऩा.  

स्थानीम तह सचेतना सॊचारनको  
कामावन्द्िमनभा कभी 

 
 

७. कामावन्द्िमन मोजना  
 

सभमाितध सञ्चारन गततवितध जजम्भेिाय नतेतृ्िदामी तनकामहरू 

० देजख १ 
घण्टा तबत्र 

प्रबावित ऺेत्रफाट सूचना सम्प्रषेण  जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभततय स्थानीम 
तनकाम 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभततको तत्कारै फैठक 
आमोजना गने य फैठकरे  तनणवम गये फभोजजभ तातरभ 
प्राद्ऱ खोज तथा उिाय टोरीको ऩवहचान गयी कामवदर 
तमाय गयेय ऩरयचारन गने 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत 

बकूम्ऩीम तथा अन्द्म विऩद्को जानकायी ददने यावष्डम बकूम्ऩ भाऩन केन्द्र 

घयामसी आगरागी तथा आगरागी विऩद् सम्फन्द्धी 
प्रततकामवको तनदेशन ददने 

जजल्रा प्रशासन कामावरम,जज.स.स., नऩा.य 
गाऩा. 

खोज तथा उिायका रातग तत्कार तनदेशन ददने य खोज जजल्रा विऩद ब्मािस्थाऩन  सतभतत य सयुऺा 
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तथा उिायका रातग सयुऺा तनकाम ऩरयचारन हनुे तनकामहरू 

विऩद्को मथाथव सूचना तथा उिाय प्रमासको जानकायी 
सािवजतनक रूऩभा प्रिाह गने 

जजल्रा प्रशासन कामावरम  

० देजख ७ 
घण्टा तबत्र 

जरिामजुन्द्म विऩद्को जानकायी ददने तथा सूचना प्रिाह 
गने 

जर तथा भौसभ विऻान विबाग 

घटनासम्फन्द्धी विस्ततृ विियण तमायी गयी सूचना प्रिाह 
गने 

जजल्रा विऩद ब्मािस्थाऩन  सतभतत, स्थानीम 
सतभततहरु 

जनताराई सचेत गयाउन येतडमो, टेतरतबजन, छोटकयी 
सूचना सेिा (SMS) का भाध्मभफाट तथ्मगत 
ऩूिवचेतािनी, आऩत्कारीन चेतािनी, बएगयेका उिायका 
प्रमासहरू तथा सािवजतनक आह्वान विषमक सूचनाहरू 
प्रिाह गने । मस्तो सूचना आिश्मकताअनसुाय तनमतभत 
रूऩभा प्रिाह गने । 

जजल्रा, स्थानीमतहका आऩत्कारीन 
कामवसञ्चारन केन्द्रहरू 

० देजख 
२४ घण्टा 
तबत्र 

विऩद् ऩश्चात भहाभायी तनमन्द्त्रणका रातग अिस्थाको 
जानकायी ददने तथा प्रततकामव सरुु गने 

जजल्रा स्िास्थ्म कामावरम 

ऩशभुा हनुे भहाभायीका सम्िन्द्धभा व्मिजस्थत गनवका 
रातग तनदेशन तथा सभन्द्िम गने 

स्थानीम तहहरु 

जजल्रा आऩत्कारीन कामवसञ्चारन केन्द्रराई विऩद् 
प्रततकामवका रातग भखु्म सभन्द्िम केन्द्रको रूऩभा 
ऩरयचारन गने 

जजल्रा आऩत्कारीन कामवसञ्चारन केन्द्र 

ऩीतडतराई तत्कार ऩनुस्थाऩना तथा ऩनुफावस गनव खोज 
तथा उिाय कामवदरराई तत्कार ऩरयचारन गने 

जजल्रा आऩत्कारीन कामवसञ्चारन केन्द्र य 
सयुऺा तनकामहरू 

ऩीतडत घाइतेहरूका सम्िन्द्धभा तत्कार घटनास्थरभै 
प्राथतभक उऩचायको व्मिस्था तभराउने य गम्बीय 
घाइतेहरुराई थऩ उऩचायको रातग स्िास्थ्म सॊस्था 
ऩठाउने  

सयुऺा तनकाम, नेऩार येडक्रस/ मातामात 
व्मिसामी सॊघ, जजल्रा एम्फरेुन्द्स सतभतत  

आगरागी बएको ऺेत्रभा आगो तनबाउने तथा तनमन्द्त्रण 
गनवका रातग व्मिस्थाऩन गने  

स्थानीम सयकायहरुयसयुऺा तनकामहरु 

प्रायजम्बक स्िरूऩको रतू रेखाजोखा गने जजल्रा तथा स्थानीम विऩद् व्मिस्थाऩन 
सतभततहरु 

सडक सम्ऩकव  न्द्मूनतभ ऩनु्स्थाऩन गने सडक तडतबजन कामावरम 

बीड व्मिस्थाऩन गयी स्थान खारी गने, ऩीतडतहरूराई 
नजजकको क्याम्ऩहरूभा ऩठाइ बीड व्मिस्थाऩन गने 

खोज तथा उिाय सभूह/सयुऺा तनकाम 

२४ देजख 
४८ घण्टा 
तबत्र 

खोज तथा उिाय य याहत साभाग्रीहरूका सम्िन्द्धभा 
मातामात तथा ढुिानी सवुिधाको प्रफन्द्ध गने 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत गा.ऩा.य न.ऩा 
य मातामात व्मिसामी सॊघ मातामात व्मिस्था 
सेिा कामावरम 

ऩीतडत य आन्द्तरयक विस्थावऩतका रातग आधायबतू खाद्य 
साभग्री उऩरब्ध गयाउने य उऩरब्धता सतुनजश्चत गने 

खाद्य प्रवितध तथा गणु तनमन्द्त्रण तडतबजन 
कामावरम 
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याहत साभग्रीको ढुिानी य प्रातद्ऱको काभराइ सहज 
कामावन्द्िमनको रातग सभन्द्िम गने 

जजल्रा आऩत्कारीन कामवसञ्चारन केन्द्र 

अस्ऩतार, स्िास्थ्म केन्द्र, आन्द्तरयक रूऩभा विस्थावऩतको 
जशविय, विद्यारमजस्ता आधायबतू ऺेत्रभा विद्यतुीम सेिा 
उऩरब्ध गयाउने 

नेऩार विद्यतु ्प्रातधकयण 

प्रबावित ऺेत्रभा अस्थामी अस्ऩतारको स्थाऩना गने जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत य जजल्रा 
स्िास्थ्म इकाई य स्थानीम तहहरु 

अस्ऩतार, आन्द्तरयक रूऩभा विस्थावऩतको जशविय, औषतध 
वितयण केन्द्र िा औषधारम,विद्यारम य अन्द्म फसोफास 
ऺेत्रभा खानेऩानी, सयसपाइ तथा स्िास्थ्म प्रफद्र्धन सेिा 
उऩरब्ध गयाउने 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत य जजल्रा 
स्िास्थ्म इकाई य स्थानीम तहहरु 

जैविक, ठोस तथा प्रकोऩजन्द्म पोहोयको उजचत प्रफन्द्ध 
तभराउने िा नष्ट गने 

स्थानीमतहहरु 

बण्डायण गहृहरू, विस्थावऩत फसोफास गयाइएको जशविय, 

व्मजिगत आिास, भानिीम सेिाप्रदामक य सम्ऩजिको 
सयुऺा तथा काननु कामावन्द्िमनराई प्रबािकायी फनाउन े

जजल्रा प्रशासन कामावरम य जजल्रा प्रहयी 
कामावरम 

प्रबावित ऩरयिायको दताव गने, ऩीतडतको रातग ऩरयचमऩत्र 
उऩरब्ध गयाउने य तथ्माङ्कको उजचत प्रफन्द्ध य व्मिस्था 
गने, 

जजल्रा प्रशासन कामावरम/ जजल्रा 
आऩत्कारीन कामवसञ्चारन केन्द्रय स्थानीम 
तहहरु 

आकजस्भक सञ्चायको प्रफन्द्ध गने तथा मथाशीघ्र तछटो 
दूयसञ्चायको ऩनु्स्थाऩन गयी सेिा सञ्चारन गने 

नेऩार टेतरकभ 

४८ देजख 
७२ घण्टा 
तबत्र 

भौजदुा अिस्थाभा अस्ऩतार, विद्यारम, स्िास्थ्मसेिा 
प्रदामकका साथै सडक, ऩरु य अन्द्म सॊयचनाको ऺततको 
रेखाजोखा प्रायम्ब गने 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत 

थवुप्रएको पोहयहरूको  व्मिस्थाऩन नगयऩातरका/गा.ऩा. 
भयेका ऩशचुौऩामका शिहरू सङ्करन तथा व्मिस्थाऩन 
गने 

नगयऩातरका/गा.ऩा. 

ऩीतडतहरूको खोज तथा उिायगयी ततनीहरूराई तत्कार 
आिश्मक ऩने खाद्यान य न्द्मूनतभ भानिोजचत साभग्री य 
स्िीकृत भाऩदण्ड फभोजजभ याहत यकभ उऩरब्ध गयाउने 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत  

७२ घण्टा 
देजख ७ 
ददन तबत्र 

शि व्मिस्थाऩन तनदेजशका फभोजजभ भतृ्मबुएका 
शिहरूको व्मिस्थाऩन, आतथवक सहमोग य भतृकको 
प्रभाणऩत्र जायी गने 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत 

खाना फनाउने बाॉडाितवन, रगुापाटो, कम्फर, ऩरयिाय, 

फारफातरका, भवहराका रातग आिश्मक ऩने स्िास्थ्म 
प्रफद्र्धन साभग्रीजस्ता गैयखाद्य साभग्रीकोसेट वितयण गने 

नेऩार येडक्रस सोसाइटी 

७ ददन 
देजख २ 

ऩवहरे ऩवहचान बएको ठाउॉभा अस्थामी जशवियको स्थाऩना 
गने य विस्थावऩतराई व्मिजस्थत फनाउन सयुजऺत य खरुा 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत, नऩा य गाऩा 
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साता तबत्र ठाउॉभा रैजाने प्रफन्द्ध तभराउने 
जशवियका फारफातरकाभा हनु सक्ने कुऩोषणको 
अिस्थाराई भध्मनजय गयी आिश्मक प्रफन्द्ध तभराउने 

जजल्रा स्िास्थ्म कामावरम 

जशविय य खरुा स्थानभा खरुा ददशावऩसाफ िा अन्द्म 
भाध्मभफाट सने सरुिा योगको तनमन्द्त्रण गने 

जजल्रा स्िास्थ्म कामावरमयस्थानीम तहहरु 

भानिीम कामवका रातग बएका प्रततकामव, उिाय कामवको 
अनगुभन य प्रततिेदन तमाय गने 

सयुऺा तनकाम ,खोज तथा उिाय टोरी 

भानतसक तनािभा ऩयेका व्मजिराई भनोसाभाजजक सेिा 
उऩरब्ध गयाउने तथा स्िास्थ्म सेिा प्रदान गने 

नेऩार येडक्रस सोसाइटी , जजल्रा स्िास्थ्म 
इकाइ 

ऩरयिायसॉग विछोतडएका फारफातरकाराई ऩरयिायसॉग 
तभरन गयाउने य ऩरयिाय गभुाएका िा एक्रा 
फारफच्चाको उजचत स्माहाय य रारनऩारनको व्मिस्था 
तभराउने िा आपन्द्तराई फझुाउने 

स्थानीम तहहरु 

२ साता 
देजख १ 
भवहना तबत्र 

प्रकोऩ ऩीतडत सभदुामराई स्िीकृत भाऩदण्ड फभोजजभ 
नगद तथा अन्द्म प्रकायको आिश्मक सहमोग उऩरब्ध 
गयाउन े

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत 

विद्यारम खरुाउने य सफै फारफातरका तथा विद्याथॉराई 
विद्यारमभा ऩनु् ल्माउने िाताियण तमाय गयी उनीहरूको 
जीिनराई साभान्द्म फनाउन सहमो ग गने 

जशऺा विकास तथा सभन्द्िम इकाइ 

तत्कारीन ऩनुस्र्थाऩनाको रातग आिश्मक अध्ममन, 

रेखाजोखा तथा विश्लषेण गयी फसोफास य जीविकोऩाजवन 
जस्ता प्रभखु ऺेत्रको विकासका कामवराई अजघ फढाउने 
िाताियण तमाय गने 

सहयी विकास तथा बिन तनभावण तडतबजन 
कामावरम 

विऩद् घटनाको, खोज तथा उिाय प्रमासको, याहत तथा 
तत्कारीन सहमोगको,जशविय सञ्चारनको य ऩनुस्र्थाऩनाका 
प्रमासहरूको सभग्र विश्लषेण सवहत प्रततिेदन तमाय गने 

जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत 

 
 

COVID-19 कोयोना बाइयस योकथाभ तथा तनमन्द्त्रणका रातग सयुजऺत अतबमान सॊचारन गनव सभमको तसभा तनधावयण 
नहनुे य सयुजऺत उऩामहरुको ऩूणव अफरम्फन गरय  स्िास्थ्म तथा जनसॊख्मा भन्द्त्रारम एिॊ मस अन्र्तगतका तनकामहरुको 
अगिुाई यहने गरय कोयोना बाइयस योकथाभ तथा तनमन्द्त्रण अतबमान ( सचेतना,अतबभजुखकयण, PPE वितयण, सञ्चायको 
भाध्मभको प्रमोग,रकडाउन, सयसपाई सन्द्देश प्रिाहीकयण आदी ) सॊचारन गरयनेछ । 

 
 

८.आिश्मकताको रेखाजोखा  
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८.१ जजल्राभा  उऩरव्ध यहेको स्रोत साधनहरुको विस्ततृ तफियण  

 
 

क्र. 
सॊ. 

नऩेारी सेना  नऩेार प्रहयी नऩेार येडक्रस सोसाइटी कै. 
उऩरब्ध साभग्रीहरु थान  उऩरब्ध साभग्रीहरु थान उऩरब्ध साभग्रीहरु थान  

1.  सेजफ्टी हेरभेट १० हेरभेट १० तत्रऩार  ५० वऩस  

2.  जेनेयेटय २.५ के.तब १ भाइक  ५ कम्फर  ५० वऩस  

3.  वऩक १० वऩक ५ बाडाितवन  ५० सेट  

4.  सािेर १०  सािेर १० सायी ५० वऩस  

5.  िामय वकटङ २ राइप ज्माकेट १० ऩरुुष धोती  ५० वऩस  

6.  स्िेचय १ स्िेचय ५ तछट कऩडा  ५०० 
तभटय 

 

7.  येनकोट ६ Fire Extinguisher 
(5 Kg) 

२ फाल्टीन ५० वऩस  

8.  िावपक ज्माकेट ५ गोटा ग्र १० जजन कऩडा  ३५० 
तभटय 

 

9.  सेप्टी ग्रोव्स ५ गोटा सेप्टी ग्रोब्स १० काभ गदाव रगाउने 
हेल्भेट 

५  

10.  उइन्द्टय ग्रोऩ ५ गोटा ऩानी फटु १५ भाइक १  

11.      First Aid Kit १०  

12.      स्िेचय १०  

 
क्र. 
सॊ. 

जजल्रा विऩद ब्मिस्थाऩन सतभतत स्थातनम आऩतकातरन 
कामावसॊचारन केन्द्र तफदयु 
नगयऩातरका 

सशस्त्र प्रहयी फर नऩेार नॊ. १९ 
गलु्भ हे. 

कै
वप
मत 

उऩरब्ध साभग्रीहरु थान  उऩरब्ध साभग्रीहरु थान उऩरब्ध साभग्रीहरु थान  

1.  ठेरगाडा २ टायऩोरीन ५० ठेरगाडा ५  

2.  चेन स २ यफय म्मािेस ५० चेन स २ 
3.  सािेर १० राईप ज्माकेट १५ सािेर २ 
4.  वऩक  ५ योऩ २०० तभ वऩक  ५० तभ. 
5.  Fire Extinguisher (5 

K.g. 
५ हेरभेट १५ ठेरगाडा २ 

6.  राईट ५ यफय फटु १५   

7.  कोदारो  ५ स्टेचय १०   

8.  स्िेचय ९ हेन्द्ड भाइक २   

9.  राईप ज्माकेट २० दभकर २   

10.  हेरभेट २० फाजल्टन १०   

11.  Carrabiner figure 8 ४ गर ५   
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12.  Leather Gloves ८ फेल्चा १०   

13.  Harness २ गैटी १०   

14.  Sling २ Fire Extinguisher २   

15.  Hammer २ टचव राईट ५   

16.  Safty Goggles २० साईयन  ३   

17.  Rappling Rope १०० यफय ऩञ्जा २०   

18.  Focus Light २ प्राथातभक फाकस २   

19.  First Aid box २     

20.  Bolt Cutter २     

21.  Working Golves २०     

22.  Rubber Boot २०     

23.  Metal Bucket १२     

24.  Head light ५     

25.  Whistle with compass ५     

 

स्थातनम तनकामभा बएका प्रततकामव साभाग्रीको तफियण 

 

क्र. 
सॊ. 

वकस्ऩाि गा ऩा वकस्ऩाि गा ऩा िडा नॊ १ वकस्ऩाि गा ऩा िडा नॊ ३ कैवपमत 

उऩरब्ध साभग्रीहरु थान  उऩरब्ध साभग्रीहरु थान  उऩरब्ध 
साभग्रीहरु 

थान  येडक्रसफाट 
सहमोग 
स्िरुऩ 
उऩरब्ध 
गयाएको  

1.  Half Jacket १० Half Jacket १० Half Jacket १० 

2.  Saftey Halmet १० Saftey Halmet १० Saftey 
Halmet 

१० 

3.  Mask १० Mask १० Mask १० 

4.  Rain Coat १०  Rain Coat १० Rain Coat १० 

5.  Saftey boots १० Saftey boots १० Saftey boots १० 

6.  Working gloves १० Working gloves १० Working 
gloves 

१० 

7.  Head lamp १० Head lamp १० Head lamp १० 

8.  Whistle ५  Whistle १० Whistle १० 

9.  Backapack १ Backapack १ Backapack १ 

10.  Maghaphone १ Maghaphone १ Maghaphone १ 

11.  Hammer २ Hammer २ Hammer २ 

12.  Wire cutter २ Wire cutter १ Wire cutter १ 

13.  Trunk १ Trunk १ Trunk १ 

14.  Pick २ Pick २ Pick २ 

15.  Shovel २ Shovel २ Shovel २ 

16.  Pry bar २ Pry bar २ Pry bar २ 

17.  Crow bar २ Crow bar २ Crow bar २ 
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18.  Resche Rope १ Resche Rope १ Resche Rope १  

19.  Hack Saw १ Hack Saw १ Hack Saw १  

20.  First Aid Kit २ First Aid Kit २ First Aid Kit २  

21.  Life Jacket ४ Life Jacket ४ Life Jacket ४  

22.  Hazard Tape १ Hazard Tape १ Hazard Tape १  

23.  Saftey vest १ Saftey vest १ Saftey vest १  

24.  Fire extinguisher २ Fire extinguisher २ Fire 
extinguisher 

२  

25.  Safety Guggles ६ Safety Guggles ६ Safety 
Guggles 

६  

26.  Steel Bucket १२ Steel Bucket १२ Steel Bucket १२  

27.  Strecher  २      

28.  Back Board १      

        
 
 
 

८.२ भानिीम सहमोगसम्फन्द्धी भाऩदण्ड (खाद्य तपव )  

 

क) प्रबावित ब्मजिहरुको ऩहुॉच तनम्न िस्तभुा हनुछे ।  

1. प्रततब्मजि प्रततददन न्द्मूनतभ २,१०० क्यारोयी प्राद्ऱ हनुे गयी साभान्द्म खाद्यन्नको यासन । 

2. प्रबावित भातनसहरुको रातग हार विद्यभान तथा उऩरब्ध बएका य ऩहुॉच मोग्म खाद्य ऩदाथवभा ऩरयऩूयक ( 
Complementary) को रुऩभा एक अथिा दुु ुई खाद्य ऩदाथवहरु ऩूयक याशनको रुऩभा उऩरब्ध गयाउने । 

3. तनजश्चत सभूहका व्मजिहरुका रातग आिश्मकताराई ऩयुा गनवका रातग साभान्द्म अततरयि ऩरयऩूयक यासनको 
व्मिस्था  

 

ख) ऩकिान खाद्यान्न  

चाभर : प्रततददन प्रततब्मजि ४२० ग्राभ  

दार : प्रततददन प्रततब्मजि  ६० ग्राभ 

िनस्ऩतत तेर : प्रततददन प्रततब्मजि  ६० ग्राभ  

ननु : प्रततददन प्रततब्मजि  ६० ग्राभ  

 

ग) सखु्खा खाना 
जचतन िा बेरी : ४०० गय्ाभ  

चाउचाउ : ६ ऩाकेट  

विस्कुट : १  दजवन 

जचउया : १ वकरो  

 दारभोट : १ ऩोका 
 

प्रतत घयऩरयिायराई (६ जना) न्द्मनुतभ तनम्नअनसुाय गैयखाद्य साभग्रीहरू उऩरब्ध गयाइने छ ।  
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क्र.स. साभाग्रीका नाभ थान/तभटय साभग्रीको विियण कैवपमत 

1.  कम्फर २ थान ५० प्रततशत उनी (उरन)  

2.  तायऩोतरन  १ थान १२ वपट चौडाडव १८ वपट रम्फाई/५ 
वकरोग्राभ 

 

3.  बाडाकुॉ डा १ सेट डेक्ची ठूरो        १  

डेजक्च सानो        २ 

थातर             ३ 

तगरास            ३ 

कचौयी            २ 

डाड ु             १  

ऩतनमो             १    

 

4.  प्रावष्टक फाल्टी ढक्कन 
सवहत िा जेयीकमान 

१ १५ तरटयको  

5.  प्माक गने व्माग (फोयी) १ प्राजस्टक  

6.  जजन कऩडा ५ भीटय कारो िा तनरो  

7.  तछट कऩडा ५ भीटय कारो िा तनरो  

8.  ऩाप्रीन कऩडा ५ भीटय कुनै ऩतन करय  

9.  वप्रन्द्टेड जनाना धोती १ कुनैऩतन यिको  

 

िार केजन्द्रत साभाग्रीहरूको सूची : 
क्र.सॊ. साभग्रीहरुको नाभ न्द्मूनतभ ऩरयभाण 

1.  फेिी कम्भर  १ 

2.  यॊगीन पराटीन कऩडा १.५ भीटय 

3.  बोटो, सरुुिार फेिी क्याऩ १ सेट 

4.  तडटोर सािनु १ 

5.  चम्चा य डाड ुऩनमू् १ 

6.  फेफी भोजा २ जोय 

7.  हाईजजतनक वकट  १ सेट 
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प्रकोऩ रतु सिेऺण पायभ 

(पायभ नॊ. २ जजल्राको प्रमोजनको रातग) 
जजल्रा           प्रततिेदन तभतत  

 

१. प्रबावित ऺेत्रको विियण  

क्र.स गा.ऩा. 
य 
न.ऩा. 
को 
नाभ 
िडा 

प्रकोऩको 
प्रकाय 

प्रकोऩ 
ऩयेको 
तभतत 

जनसॊख्मा प्रबावित ऩरयिाय विस्थाऩीत ऩरयिाय ऺतत बएका 
घयधयुी 

भतु्म ु हयाएको घाइते घयधयुी ऩ.ु भ. घयधयुी जनसॊख्मा ऩूणव आजशक 

              

              

              

              
  
  
 

२. सभदुाम तथा ब्मजिगत सम्ऩजिको अनभुातनत ऺततको विियण   

क्र. 
सॊ. 

ऺततको विियण  सॊख्मा ऺतत अनभुातनत 
ऺतत (भलु्मभा) 

सूचना सॊकरनको 
रातग अऩनाएको 
प्रवक्रमा 

कैवपमत 

ऩूणव
  

आॊजश
क 

  

1.  विद्यारम बिन       

2.  ऩरु तथा सडक       

3.  स्िास्थ्म चौकी       

4.  साभदुावमक श्रोत केन्द्र       

5.  अन्न फारी योऩनी       

6.  खेतीमोग्म जतभन योऩनी       

7.  घयऩारिुा ऩश ु       

8.  साना ऩसर       

9.  भाछा ऩोखयी       

10.  सॊचाय       

11.  विद्यतु       

12.  अन्द्म       
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३. वितबन्न तनकाम य सॊस्थाहरुफाट बएका उिाय तथा याहत कामव य आगाभी ददनको आिश्मकता ु्  

 

क्र. 
सॊ. 

सहमोग 
गरयएको 
याहतको 
प्रकाय 

जम्भा अनभुातनत 
आिश्मकता (क) 

नयेेसो फाट भात्र 
सहमोग ऩाएको 
ऩरयिाय  (ख) 

अन्द्म सॊस्थाफाट  
बएको सहमोग 
(ग) 

थऩ आिश्मकता 
(घ) =क - (ख+ग)  

सम्बावित 
सहमोगी 
तनकाम 

कै. 

ऩरयिाय  ऩरयभाण ऩरयिाय  ऩरयभाण ऩरयिाय  ऩरयभाण ऩरयिाय  ऩरयभाण 

1.  सखु्खा खाना तमायी खाना  

            

            

2.  तनमतभत खाना 
 चाभर           

 दार           

 तेर           

 ननु           

3.  गैय खाद्य साभाग्री L 

4.  नेयेसो 
याहतको सेट 

          

5.  थऩ याहत           

6.  ऩानी 
शवुिकयण  
औषधी 

          

7.  प्राथतभक 
उऩचाय 

          

प्राथतभक 
उऩचायक 

          

प्राथतभक 
उऩचाय 
िाकस 

          

8.  अन्द्म सेिा कामवहरु तथा सेिा गरयएको ितवभान अिस्था य थऩ आिश्मकता 
9.  सयुजऺत स्थानभा साने तथा ओसाने 

कामव 
  

10.  जशविय ब्मिस्थाऩन   

11.  सयसपाई सम्फन्द्धी जनचेतना 
अतबफवृि 

  

12.  घमु्ती स्िास्थ्म जशविय   
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13.  एम्फरेुन्द्स सेिा   

14.  टे«तसि सेिा   

15.  अन्द्म विशेष आिश्मकताका सेिाका 
प्रकाय 

  

 

४. जजल्रा तथा सभदुाम स्तयभा यहेका सहमोगी तनकामहरु (ती तनकामहरुको कामवऺ ेत्र य गनव सक्ने कामवको विियण) 
 

क्र. 
सॊ. 

सहमोगका कामवहरु सहमोगी तनकामको नाभ य मोजना कै 

1.  ऩूणवरुऩभा ऺतत बएका 
घयका रातग सहमोग 

      

2.   आजशवक रुऩभा ऺतत 
बएका घयका रातग 
सहमोग 

      

3.  विद्यारम बिन       

4.  ऩरु तथा सडक       

5.  स्िास्थ्म सॊस्था       

6.  साभदुावमक श्रोत केन्द्र 
(गा.ऩा न.ऩा सयुजऺत 
िासस्थान 

      

7.  अन्न िारी       

8.  घयऩारिुा ऩश ु       

9.  साना ऩसर       

10.  भाछा ऩोखयी       

11.  अन्द्म       

 
 

५. विऩद् ऩयेको ऺेत्रभा देजखएका सम्बावित स्िास्थ्मजन्द्म खतयाहरु  

 
 

क्र. 
सॊ. 

योग न.ऩा य गाऩा िडा सभदुाम स्थान प्रबावित अनभुातनत 
जनसॊख्मा 

कै 

1.  झाडा ऩखरा     

2.  हैजा     

3.  भरेरयमा (औरो)     

4.  रुघाखोकी, ज्ियो     

5.  इन्द्सेपराइवटस     

6.  छाराका योगहरु     

7.  सऩवको टोकाई     
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8.  आखाॊ ऩाक्ने योग     

9.  अन्द्म     

 
 

६. ऩहुॉच (प्रबावितहरु सम्भ याहत तरएय कसयी ऩगु्न सवकन्द्छ देजखएको सयुऺाको अिस्था , याहत ब्मिस्थाऩनभा 
जनभानसको प्रततवक्रमा ) 
 
 
 
 
 
 
 

७. आइऩयेका सभस्मा / फाधाहरु  

 
 
 
 
 
 
 

८. सायाॊश 

 
 
 
 
 
 
 
 

टोरी नेता : श्री      हस्ताऺय 

 

टोरी सदस्म: श्री     हस्ताऺय 
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विस्ततृ घयधयुी सिेऺण पायभ 

पायभ नॊ. ३ (८ ददन देखी १० ददन) 
 

जजल्रा :    न.ऩा/ गा.ऩा :    िडा नॊ :  टोर: 
 

(१) प्रकोऩको प्रकाय    (२) प्रकोऩको ऩयेको तभतत   (३) सभम 

 

(४) घयभरुीको नाभ:      (५) ऩेशा: 
 

(६) उभेय सभहु अनसुायको ऩरयिाय सॊख्मा :  

 

उभेय सभहु भवहरा ऩरुुष जम्भा 
५ िषव सम्भ    

६ देखी १५ िषव    

१६ देखी ५९ िषव    

६० िषव बन्द्दा बाथी    

कुर जम्भा    

    

 ६. सॊकटासन्न ब्मजि : 
 

क) शारयरयक असऺभ ...... जना  (ख) एकर भवहरा ...... जना (ग) गबविती ....... जना (घ)  सतु्केयी ....... जना 
 

७. ऺततको विियण : 
क.भानिीम ऺतत  

भतृ्म ु:   हयाएको  :    घाइते : 
 

ख. घय 

ऩूणव ऺतत :   आॊजशक ऺतत : 
 
 

8. जीविकोऩावजनको ऺेत्रहरुभा प्रबाि : 
क) कृषी 
अन्न (के.जी./ क्यून्द्टर):  

जग्गा जभीन (योऩनी / विद्या) :  

 

ख) ऩशधुन (िटा) :  

ग) ब्माऩाय ब्मिसाम (नगदभा):  

घ) अन्द्म :  

9. मस अजघ कुनै तनकामफाट सहमोग प्राद्ऱ बएको बए : 
 क) 
 ख) 
 ग) 
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१0. आिश्मकता ऩवहचान : 
 क) तनमतभत खाना   (ख) रिाकऩडा    (ग) तत्रऩार 

 घ) बाॉडाकुडा   (ङ) वऩउने ऩानी    (च) चऩॉ 
 छ) भनोसाभाजजक ऩयाभवश  (ज) सयसपाई    (झ) स्िास्थ्म 

 ञ) जशऺाभा सहमोग  (ट) अन्द्म........ 
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८.३ अनभुातनत रागत 

 
 

क्र.सॊ. विियण अनभुातनत रागत रु.भा कैवपमत 

१ उिाय साभग्री व्मिस्थाऩन ८,००,०००/-  

२ सचुना तथा सॊचाय व्मिस्थाऩन १,००,०००/-  

३ विऩद जोजखभ तथा ऺतीको रिु तथा विस्ततृ 
सिेऺण 

३,००,०००/-  

४ याहत तथा उिाय ५०,००,०००/-  

५ िैठक तथा मोजना तजुवभा ५०,०००/-  

६ भानि श्रोत यस्िमॊसेिक ऩरयचारन ४,००,०००/-  

७ अनगुभन य भूल्माॊकन २,००,०००/-  

 

 

८.४ विऩद ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना य अनभुातनत रागत  
 

तस.नॊ. वक्रमाकराऩ सभमाितध भखु्म जजम्भेिाय 
तनकाम 

सहमोगी तनकाम अनभुातनत रागत 

१ विऩद ऩूिवतमायी तथा 
प्रततकामव मोजना अद्याितधक 
य ऩरयभाजवन 

चैत्र य िैशाख DDMC, 

नेऩारी सेना, 
प्रहयी, येडक्रस,  

अन्द्म सयोकायिारा 
तनकामहरु 

५०,०००/- 

जोजखभ नक्साॊकन तथा 
ऺतीको सिेऺण 

तनयन्द्तय DDMC, 

नेऩारी सेना, 
प्रहयी,  

स्थानीम तह, अन्द्म 
सयोकायिारा  

५००,०००/- 

सचेतना 
साभग्री खरयद्  येडक्रस, 

INGOs , 
NGO 

तनकामहरु, 

गै.स.स.हरु 
 

जनशजि विकास 
ऩूिव सचुना प्रणारी स्थाऩना 

२ विऩद उिाय साभग्री सॊकरन 
य वितयण 

िैशाख य जेष्ठ DDMC, 
यअन्द्म सहमोगी 
तनकाम 

स्थानीम तह, 

गै.स.स.हरु 

४००,०००/- 

३ उिाय कामव तनयन्द्तय 
आिश्मकता 
अनसुाय 

DDMC, 

नेऩारी सेना, 
नेऩार प्रहयी, 
ससस्त्र प्रहयी 
येडक्रस, 

स्थानीम तह, 

गै.स.स.हरु 

५००,०००/- 

४ याहत वितयण तनयन्द्तय 
आिश्मकता 
अनसुाय 

DDMC, 

नेऩारी सेना, 
नेऩार प्रहयी, 
ससस्त्र प्रहयी 

स्थानीम तह, 

गै.स.स.हरु 

५०,००,०००/- 
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येडक्रस, 

५ कोतबड १९ प्रततकामव तनयन्द्तय 
आिश्मकता 
अनसुाय 

DDMC, 

नेऩारी सेना, 
नेऩार प्रहयी, 
ससस्त्र प्रहयी 
येडक्रस, 

स्थानीम तह, 

गै.स.स.हरु 

२०,००,०००/- 

६ ऩनु्स्थाऩना सेिा तनयन्द्तय 
आिश्मकता 
अनसुाय 

DDMC, 

नेऩारी सेना, 
नेऩार प्रहयी, 
ससस्त्र प्रहयी 
येडक्रस, 

स्थानीम तह, 

गै.स.स.हरु 

 

७ ऩनु्तनभावण कामव तनयन्द्तय 
आिश्मकता 
अनसुाय 

म्भ्् ऋ, नेऩारी 
सेना, नेऩार 
प्रहयी, ससस्त्र 
प्रहयी येडक्रस, 

स्थानीम तह, 

गै.स.स.हरु 

 

 अनगुभन तथा भूल्माॊकन तनयन्द्तय 
आिश्मकता 
अनसुाय 

DDMC, रे 
फनाएको सॊमन्द्त्र 

स्थानीम तह, 

गै.स.स.हरु 

२,००,०००/- 

 
 

८.५ अन्द्म तनकामहरु सॊगको सभन्द्िम य सहकामव्  
नेऩारभा विऩद् जोजखभ न्द्मूतनकयण तथा व्मिस्थाऩन ऐन २०७४ (प्रथभ सॊसोधन २०७५) रे विऩद् जोजखभ न्द्मूतनकयण 
एिॊ व्मिस्थाऩन गनव मोजना अनरुुऩ वितबन्न तनकामहरुको सहमोग य सभन्द्िम राई आिस्मकता अनकुुर जटुाउने 
भागवदशवन गयेको छ । जस अनसुाय विऩदको ऺेत्रभा कामव गनव अन्द्म तनकामहरु सॊग सम्न्द्िम य सहकामव गरय मोजनाको 
ऩूणव कामावन्द्िमन गरयने छ ।  

 यावष्डम विऩद व्मिस्थाऩन सतभतत 

 प्रदेश विऩद व्मिस्थाऩन सतभतत 

 स्थानीम विऩद व्मिस्थाऩन सतभतत  

 साभदुावमक विऩद् तथा जरिाम ुउत्थानजशर सतभतत 

 

९. रैविक सभानता तथा साभाजजक सभािेशीकयण  

विऩद्को ऩूिवतमायीका साथै प्रततकामवका रातग रैविक सभानता तथा सभािेशी कामवदरको भहत्िऩूणव मोगदान यहने छ । 
नेऩारको जनसॊख्माको आधा बाग ओगटेको भवहरा िगवराई विकासको हयेक भूर प्रिावहकयणभा सभािेश गयाउन सके 
विऩद्राट उत्ऩन्न हनु सक्ने जोजखभराई न्द्मूतनकयण गनव सवकन्द्छ । मसै गयी सभाजभा ऩछातड ऩारयएका य याज्मका 
भहत्िऩूणव अॊगहरुभा उनीहरुको सतुनजश्चतता तथा ततनीहरुराई वितबन्न अिसयका साथै विऩद् ऩूिवतमायीका रातग स्थानीम 
तह देजख याज्मको भूर प्रिावहकयणभा सभािेश गनुव ऩने आजको आिश्मिा हो ।   

याज्मरे सभाफेशी रुऩभा सभदुामको जोजखभराई सम्फोधन गयी उत्थानशीर सभदुाम तनभावण गनव मोगदान ददने छ । 
विऩद् ऩश्चात विऩद्राट प्रबावित ऺेत्रभा रैविक वहॊशाका घटनाहरु घटन सक्ने बएकारे सो को योकथाभका साथै सयकायरे 
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मोजना तथा याहतका कामवक्रभराई प्रबािकायी िनाउनका रातग मोजना िनाउदा रैविकता य साभाजजक सभािेशीकयणको 
भान्द्मताभा आधारयत मोजना िनाउन ुऩने हनु्द्छ ।  

 

१०. अनगुभन, भूल्माॊकन तथा तसकाई 

मस मोजनारे तनधावयण गयेका गतततफतधहरु य कामवहरुको प्रबािकायी कामावन्द्िमनको सतुनजस्चतताका रातग सम्िजन्द्धत विऩद 
व्मिस्थाऩन सतभतत य विषमगत ऺेत्रका अगिुा तनकामहरुफाट मोजना कामावन्द्िमनको अनगुभन य भूल्माॊकनका रातग 
सॊमन्द्त्र स्थाऩना गरय ऩूिवतमायी य प्रततकामवका गततविधीहरुको भूल्माॊकन गरयने छ ।   

मस अनगुभन य भूल्माॊकनका आधायभा विऩद ऩूिव तमायी तथा प्रततकामव मोजनाको ऩूनयािरोकन गरय अध्माितधक  गरयने 
छ । अनगुभन य भूल्माॊकन सॊमन्द्त्र जजल्रा विऩद व्मिस्थाऩन सतभततरे तोके िभोजजभ यहने छ ।  

 

१०.१  रक्ष्म तथा सूचकहरु् 
 

तस. नॊ.  सूचक  आधाय येखा  रक्ष्म  

१  जजल्रा/गा.ऩा./न.ऩा. स्तयभा विऩद्बाट हनुे भतृ्म ु दय 
उल्रेख्म भात्राभा कभ गने  

  

१.१  विऩद्बाट भतृ्म ु हनुेको िावषवक औसत सॊख्मा (सडक 
दघुवटना फाहेक)  

  

१.२  सडक दघुवटनाफाट भतृ्म ुहनुेको िावषवक औसत सॊख्मा     

२  जजल्रा/गा.ऩा./न.ऩा. स्तयभा विऩद्बाट प्रबावित 
व्मजिहरूको सॊख्मा उल्रेख्म भात्राभा कभ गने  

  

२.१  विऩद्बाट प्रत्मऺ प्रबावित हनुे ऩरयिायहरूको िावषवक 
औसत सॊख्मा  

  

२.२  विऩद्बाट घाईते हनुे व्मजिहरूको िावषवक औसत सॊख्मा    

२.३  सडक दघुवटनाफाट घाईते हनुे व्मजिहरूको िावषवक 
औसत सॊख्मा  

  

२.४  विऩद्बाट ऺतत हनुे घयहरूको िावषवक औसत सॊख्मा    

३  जजल्रा/गा.ऩा./न.ऩा. स्तयभा करू गाहसय ्ु ्थ्म 
उत्ऩादनभा विऩद्को कायण हनुे िावषकव  औसत 
ऩ्ु ्यत्मऺ आतथवक ऺतत  

  

४ फहपु्रकोऩ ऩूिवसूचना प्रणारी य विऩद् जोजखभ सूचना 
तथा आॊकरनको उऩरब्धता य ऩहुॉचभा उल्रेख्म फवृि 
गने  

  

५.१  कूर ऺेत्रपरको अनऩुातभा फहपु्रकोऩ अनगुभन तथा 
ऩूिवसूचना प्रणारीुे स्थाऩना य सॊचारन बएको 
ऺेत्रपरको प्रततशत  

  

५.२  विऩद् प्रबावित ऺेत्रको जनसॊख्माको अनऩुातभा स्थानीम 
िा यावष्डम सूचना प्रणारी भापव त ऩूिवसूचना प्राद्ऱ गने 
जनसॊख्माको प्रततशत  

  



जजल्रा विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना, निुाकोट, २०७७ 

५.३  विऩद् जोजखभमिु ऺेत्रहरूभा ऩूिावनभुानभा आधारयत 
ऩूिवतमायी कामववितध राग ु बएका स्थानीम तहहरूको 
प्रततशत  

  

५.४  स्थानीम स्तयभा उऩमोगी विऩद् जोजखभसम्फन्द्धी सूचना 
तथा जानकायी एिॊ आॊकरन जनसभदुामराई उऩरब्ध 
गयाउन सक्न ेस्थानीम तहहरूको प्रततशत  

  

५.५  ऩूिवसूचना प्राद्ऱ बएऩतछ विऩद् प्रबावित ऺेत्रफाट सयुजऺत 
स्थानभा सारयएका जनसॊख्माको प्रततशत  

  

 
 

१०.२ अनगुभन , भलु्माङ्ककन तथा तसकाई सॊमन्द्त्र 

जजल्रा अन्र्तगत सॊचारन हनुे विऩद् ऩिुवतमायी तथा प्रततकामवका हयेक गततवितधहरुको कामव सम्ऩादन बमो बएन तथा मस 
कामवको प्रबािकारयताका फायेभा रेखाजोखा गनव अनगुभन तथा भलु्माङ्ककन  गनवका रातग अनगुभन तथा भलु्माङ्ककन 
सॊमन्द्त्र चमन गरयनेछ ।उि सॊमन्द्त्र जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभततरे आिश्मकता फभोजजभ चमन गनेछ । 

 

१०.३ अनगुभन , भलु्माङ्ककन कामवमोजना 
जजल्रा विऩद् ऩिुवतमायी तथा प्रततकामव मोजना २०७७ को कामावन्द्िमनऩऺको अनगुभन तथा भलु्माङ्कन गनवका रातग 
फावषवक रुऩभा हनुसक्ने विऩद् जोजखभ एिॊ घटनाहरुराई भध्मनजय गरय सभमसाऩेऺ कामवमोजना तमाय ऩारय अनगुभन 
तथा भलु्माङ्ककन गने व्मिस्था गरयनेछ । मस कामवका रातग अनगुभन तथा भलु्माङ्ककन मोजना तनभावण गनव जजल्रा 
व्मिस्थाऩन सतभततरे तनधावयण गयेफभोजजभ हनुेछ । 

 
 

१०.४ ऺभता विकास  

मस निुाकोट जजल्राभा हनुसक्ने विऩदको ऩरयजस्थततसॊग प्रततकामव गनवसक्ने स्तयको दऺ जनशजि तमाय ऩानुवऩने 
आिश्मकता अनरुुऩ जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत रगामत सयोकायिाराहरुभध्मे सम्फजन्द्धत ऺेत्रभा दऺता अतबिवृि 
गनव जनशजि विकास तातरभ गोष्ठीहरु आमोजना गरयनेछ । दऺ जनशजिको ऩरयचारनफाट विऩद् ऩिुवतमायी तथा 
प्रततकामवको ऺेत्रभा प्रबािकारय कामवसॊचारनका साथै सम्ऩादन गनव सवकनेछ । 

 

१०.५ विऩद् ऩिुवतमायी तथा प्रततकामव मोजनाको ऩनुयािरोकन य ऩषृ्ठऩोषण 

मस जजल्रा विऩद् व्मिस्थाऩन सतभततरे तजुवभा गयेको मोजनाको कामावन्द्िमन प्रबािकारय बमो बएन बन्ने सन्द्दबवभा हयेक 
फषवको प्रायम्बभा जजल्रा विऩद् ऩिुवतमायी तथा प्रततकामव मोजना २०७७ को ऩनुयािरोकन गनवका रातग सफै 
सयोकायिाराहरुको अनबुि य तसकाईहरुको साथभा ऩषृ्ठऩोषण तरई सभमसाऩेऺ मोजनाको ऩरयभाजवनका साथ अध्माितधक 
गरयनेछ । मस कामवफाट प्रत्मऺ रुऩभा ऩरयस्कृत सेिा सॊम्ऩादनभा सहमोग ऩगु्नेछ । 
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११ अनसूुचीहरु  

अनसूुची १ 

 

निुाकोट  जजल्राका कामावरम प्रभखुहरुको सम्ऩकव  नम्फय 
 

तस.
नॊ 

कामावरमको नाभ नाभ थय कामावरम 
भोिाईर नॊ. 

व्मजिगत नॊ कामावरम
को पोन 
नॊ. 

फ्याक्स 
नॊ. 

1.  निुाकोट जजल्रा 
अदारत 

भा.जज.न्द्मा.उभेश प्रसाद रईुटेर  

शे्रष्तेदाय ठाकुय चन्द्र तत्रतार 
  
 

9851105102 010—

५60234 

  

2.  जजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

प्र.जज.अ रोण ऩोखयेर 
स.प्र.जज.अ.फदर नाथ गैहे्र 

9851147777 
9851248777 

  010 – 

५60033 

010 – 

५60266 

3.  श्री जफय जॊग गण प्र.से. उदम फहादयु रातभछाने  9841333786 010 – 

५60599 

986302
8896 

4.  नॊ. १तारीभ  गण  
तत्रशरुी 

प्र.से. जशिहयी के.सी. 9851211877  010 – 

५60106 

 

5.  जजल्रा प्रहयी 
कामावरम 

अविनायामण काफ्रे 9851295555  010 – 

५61199 

010 – 

५61199  

6.  सशस्त्र प्रहयी फर 
तातरभ केन्द्र ककनी 

दगुाव प्रसाद बट्टयाई 9851260435    

7.  सशस्त्र प्रहयी फर नॊ. 
१९ गलु्भ 

जनक साऩकोटा 9851272534  9851272
534 

 

8.  यावष्डम अनसुन्द्धान  
जजल्रा कामावरम  

तधयज फातनमाॉ 9851172250  010 – 

५60250 

 

9.  जजल्रा सभन्द्िम 
सतभतत 

कृष्ण प्रसाद ऩन्द्थी 9851167855  010 – 
61220 

 

10.  कोष तथा रेखा 
तनमन्द्त्रक कामावरम 

ददिाकय जघतभये 9851168339  010 – 
61339 

010 – 
60110 

11.  जरश्रोत तथा तसॊचाई 
तफकास तडतबजन 

हरय प्रसाद गयुागाई 9851150909  010 – 
60909 

010 – 
60909 

12.  सडक तडतबजन 
निुाकोट 

याजेश कुभाय दास 9851249285  010 – 
60253 

010 – 
60254 

13.  सहयी विकास तथा 
बिन कामावरम 

गणेश फ. भहजवन 9851232179  010 – 
60179 

010 – 
60179 

14.  खानेऩानी तथा 
सयसपाई  कामावरम 

याजीि रयभार 9851248190  010 – 
60062 

010 –
560062 

15.  जशऺा विकास तथा अजुवन फ शे्रष्ठ 9851160992  010 – 
60057 
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सभन्द्िम  इकाई 
16.  ऩरयमोजना कामावन्द्िम 

इकाई कृवष 
सयेुन्द्र ऩोखयेर 9851126216  010 – 

60216 
 

17.  भारऩोत कामावरम नायामण प्रसाद अतधकायी 9851230165  010 – 
60165 

010 –
561818 

18.  बेटनयी अस्ऩतार 
तथा ऩश ुविऻ केन्द्र 

जगत फहादयु तसॊखडा 9851220694 9851254011 010 – 
560012 

010 –
560012 

19.  तडतबजन फन 
कामावरम 

जम भॊगर प्र. 9851145007  010 – 
60007 

010-
560008 

20.  स्िास्थ्म कामावरम सागय  जघतभये 9851179355  010 – 
560255 

 

21.  जजल्रा तनिावचन 
कामावरम 

तन. केशियाज जोशी  9844475711 010 – 
560877 

010 –५ 

60877 

22.  उऩोष्ण प्रदेजशम 
िागिानी विकास 
केन्द्र 

तन. प्रददऩ नेऩार 9851230069  010 
560069 

010 – 

५60069 

23.  जजल्रा अस्ऩतार डा. येभ याई 9851168188 9841844109 010 – 
560188 

 

24.  ऩूिावधाय विकाश 
कामावरम 

विजम भतुन फज्रचामव 9851160859  010 – 
560859 

010 – 

५60859 

25.  जजल्रा सयकायी 
िवकर कामावरम 

गोऩार प्रसाद ढकार 9851233061  010 – 
560061 

 

26.  कृषी ऻान केन्द्र तेज प्रसाद दिातड 9851150128  010-
560128 

 

27.  कायागाय कामावरम 
निुाकोट 

दगुाव िाग्रे 9851240777  010 – 
560454 

010 
560454 

28.  नाऩी कामावरम 
निुाकोट 

दशयथ याज ऩोखयेर 9851176251  010 – 
560251 

010 –
560251 

29.  जजल्रा हरुाक 
कामावरम 

नायामण प्रसाद चाऩागाई 9851167197 9856085491 010 – 
560095 

 

30.  तथ्माङक कामावरम नयेन्द्र शभाव बट्ट 9851193252  010 – 
560252 

 

31.  शैजऺक तातरभ केन्द्र  9851008881  010 – 
560233 

 

32.  जजल्रा आमुविेद 
स्िास्थ्म केन्द्र 

तन.नायामण िस्ती 9851241095  010 – 
410002 

 

33.  भत्स्म अनसुन्द्धान 
केन्द्र तत्रशरुी 

ईश्वयी भहतो 9851160226  010 – 
560226 

010 –
560226 

34.  स्भायक सॊयऺण तथा 
दयफाय हेयचाह 

अजुवन प्र. पुमार 9851231927  010 – 
681074 

 

35.  भध्म ऩहाडी यभेश ददष्टी 9851033276    
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रोकभागव सम्ऩकव  
कामावरम 

36.  गल्छी तत्रशरुी भैरिु 
सडक मोजना 

नायामण दि बण्डायी 9851127842 9856026842 010—
560891 

010—
560891 

37.  बेडा विकास पभव टॊक फ. कटुिार 9851072286  010 – 
560462 

 

38.  घयेर ुतथा साना 
उद्योग वि. सतभतत 

दगुाव दि बट्ट 9851052156 9841342478 010 – 
560004 

010 –
560513 

39.  जजल्रा खेल्कुद 
विकास सतभतत 

सन्द्तोषी फैद्य  9841671833 010 – 
560287 

010-
560287 

40.  निुाकोट वितयण 
केन्द्र ने.वि.प्रा. 

सन्द्तोष कुभाय 9851160177  010 – 
561704 

010 – 
60676 

41.  देविघाट जरविद्यतु 
केन्द्र 

सयुज दाहार 9851109474  010 – 
561095 

010 – 
61095 

42.  नेऩार 
टेतरकभनुिाकोट 

नीर प्रसाद देिकोटा  9851068155 010 – 
560066 

010 – 
560477 

43.  तत्रशरुी जरविद्यतु 
केन्द्र 

फाफकुाजी भहजवन 9851160992  010 – 
560076 

 

44.  इराका  प्रशासन 
कामावरम सततफसे 

दमायाभ ऩौडेर 9851242227  010 
630000 

 

45.  DLPIU 

Nuwakot जशऺा 
ददनानाथ गौतभ 9851112943 9841270864   

46.  अनदुान व्मिस्थाऩन 
तथा स्थानीम ऩूिावधाय  

सम्ब ुकुभाय शाह 9851121865 9847068897 010 – 
560527 

 

47.  खाद्य प्रवितध तथा 
गणु तनमन्द्त्रण 
तडतबजन 

तन नियाज शे्रष्ठ 9851230849  010 
561725 

 

48.  बिन DLPIU  तररा खततिडा  9846049631   

49.  जजल्रा िावपक प्रहयी 
कामावरम 

विकर बट्टयाई 9851133105    

50.  साल्ट टे«तडङ क. प्रकाश उप्रतेी  9860084222   

51.  नेऩार फैक तर सजुन याज याजकजणवकाय 9851103351    

52.  यावष्डम िाजणज्म फैक ऩषु्ऩयाज जघतभये  9851251500   

53.  कृवष विकास फैक तीथवयाज तसरिार  9841282760   

54.  यावष्डम फीभा कम्ऩनी प्रल्हाद बि ऩाण्डे  9843037990   

55.  कृषी साभाग्री कम्ऩनी 
तर. 

गोभादेिी  9849672805 010 
560114 
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स्थानीम तहका ऩदातधकायीहरुको सम्ऩकव  नॊ. निुाकोट 

 

श्री सन्द्तभान ताभाङ जज.स.स. प्रभखु ९८५१०७४५२५ 

 

श्री अप्सया थाऩा जज.स.स.  उऩप्रभखु ९८६२७८६०६४ 

 
 

तस. 
नॊ. 

गा.ऩा./न.ऩा.
को नाभ 

प्रभखुको नाभ भोिाईर नॊ. उऩ प्रभखुको 
नाभ 

भोिाईर नॊ. प्रभखु प्र.अ. भोिाईर नॊ. 

१. विदयु 
नगयऩारीका  

सन्द्ज ुऩजण्डत ९८५१०४
९७२१ 

गीता दाहार ९८५१२६
४०१४ 

सदेुि कुभाय 
ऩोखयेर 

९८५१२५०११
१(का) 

२. फेरकोटगढी 
नगयऩारीका 

याजेन्द्रयभण 
खनार 

९८५१०९
९५८३ 

कविता दिुना ९८५११६
५७३० 

रेखयाज 
ऩोखयेर 

९८५१२५३०२
२(का) 

३. भेघाङ 
गाउॉऩारीका 

आशा ताभाङ ९८४१७५
९१०८ 

शाजन्द्त राभा 
गरुुङ 

९८४१५१
८९२० 

प्रभोद 
ततम्रसेना 

९८५१२५४०३
२(का) 

४. वकस्ऩाङ 
गाउॉऩारीका 

छत्र फहादयु 
राभा 

९८५११७
३४३३ 

भामादेिी घरे 
न्द्मौऩाने 

९८५११३
२९७६ 

खभु फ घततव  ९८५११४७९७
०(का) 

५. तायकेश्वय 
गाउॉऩारीका 

यभेश िस्ती ९८४१२९
१०८२ 

ताया देिी 
रयभार 

९८४१५४
८३३० 

भाधि जघतभये ९८५१२४६२०
६(का) 

६. सूमवगढी 
गाउॉऩारीका 

सन्द्त फहादयु 
ताभाङ 

९८५११४
७४३२ 

भन्द्ज ु
फढुाथोकी 

९८५१०६
२०७८ 

मऻश्वय ऩाण्डे ९७५१०२३३२
६(का) 

७. तरख ु
गाउॉऩारीका 

ध्रिु शे्रष्ठ ९८५१०५
३५१६ 

योजजना याई ९८४९६४
७८२४ 

सयुज अमावर ९८५१२५३०९
९ 

८. तादी 
गाउॉऩारीका 

नायामण प्रसाद 
ऩाण्डे 

९८४१४५
९६५२ 

ईश्वयी उप्रतेी ९८४११६
७२०६ 

ददऩक दाहार ९८५१२३०१५
३(का) 

९. जशिऩयुी 
गाउॉऩारीका 

याभकृष्ण थाऩा ९८४१६३
०२७५ 

भन्द्ज ुके.सी. ९८१८१४
६१२१ 

वकसान 
न्द्मौऩाने 

९८५१२५३०६
३ 

१०. ऩञ्चकन्द्मा 
गाउॉऩारीका 

यभेश राभा ९८४१८६
७४२९ 

तसता खड्का ९८४३८२
९१४७ 

नयेश ऩडुासैनी ९८५१२३०१४
१(का) 

११. ककनी 
गाउॉऩारीका 

भान फहादयु 
राभा 

९८५१०८
२७२७ 

तसता राभा ९८५१२५
४१२६ 

टुना फहादयु 
शे्रष्ठ 

९८५१२४१६६
०(का) 

१२. दपु्चेश्वय 
गाउॉऩारीका 

मोविन्द्र ताभाङ ९८५१०७
१९५३ 

अन्द्ज ुआचामव ९८४९४५
७६७५ 

छत्र फ 
अतधकायी 

९८५११२६८९
९(का) 



जजल्रा विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना, निुाकोट, २०७७ 

अनसूुची ३ 

स्थानीम विऩद् व्मािस्थाऩन सतभतत को नाभािरी 
 

तफदयु नगयऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री सञ्जु ऩजण्डत अध्मऺ नगयऩातरका प्रभखु ९८५१०४९७२१  

२ श्री तगता कुभायी दाहार सदस्म  उऩ प्रभखु ९८४१०८७४४९  

३ सदेुि कुभाय ऩोखयेर सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासवकम अतधकृत ९८५१२५०१११  

४ भ्ु ेतरन यजञ्जत सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८५१२६४००१  

५ तफयेन्द्द« कुभाय शाही सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८५१२६४००२  

६ फद«ुी प्रसाद रयभार सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८५१२६४००३  

७ टरकभान शे्रष्ठ सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८५१२६४००४  

८ जशि कुभाय जचत्रकाय सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८५१२६४००५  

९ याज ुसॊग्रौरा सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९८५१२६४००६  

१० भहेन्द्द« ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ७ ९८५१२६४००७  

११ पईतस ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ८ ९८५१२६४००८  

१२ सनी जचत्रकाय सदस्म िडा अध्मऺ ९ ९८५१२६४००९  

१३ गणेश कुभाय नेऩार सदस्म िडा अध्मऺ १० ९८५१२६४०१०  

१४ तोमानाथ ततजम्सना सदस्म िडा अध्मऺ ११ ९८५१२६४०११  

१५ तसतायाभा अमावर सदस्म िडा अध्मऺ १२ ९८५१२६४०१२  

१६ दर फहादयु ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ १३ ९८५१२६४०१३  

१७ अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

फेरकोटगढी नगयऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री याजेन्द्द« यभण खनार अध्मऺ नगयप्रभखु ९८५१०९९५८३  

२ श्री कविता ढुिाना सदस्म उऩ प्रभखु ९८५१८६२२१२  

३ रेखयाज ऩोखयेर सदस्म सजचि प्र.प्र. अ. ९८५१२५३०२२  

४ सबु्फा ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८५१२४०३०९  

५ यभेस प्र. न्द्मौऩाने सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८४१४११७०४  

६ जनक कु जघतभये सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८१८१३१४७४  

७ चन्द्द« फ. राभा सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८०२०६५७२०  

८ अनन्द्तयाज नेऩार सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८०३७४८७९३  

९ अजम्फका ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९७५१००३११२  
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१० हेभतनतध नेऩार सदस्म िडा अध्मऺ ७ ९८१३१७१८९९  

११ बोज प्र. ऩडुासैनी सदस्म िडा अध्मऺ ८ ९८४३२९६६९  

१२ फाफयुाभ गजयेुर सदस्म िडा अध्मऺ ९ ९८४१५९४८६९  

१३ ऩूणव फ. तत्रऩाठी सदस्म िडा अध्मऺ १० ९८४१२११५९८  

१४ याभहरय ऩाण्डे सदस्म िडा अध्मऺ ११ ९८४१६७१८६१  

१५ तडल्रीयाभ तसरिार सदस्म िडा अध्मऺ १२ ९८५१०१८४५५  

१६ ऩशऩुतत रोहनाुी सदस्म िडा अध्मऺ १३ ९८५१११७९७७  

१७ अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

      

वकस्ऩाि गाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ छत्र राभा अध्मऺ गाउॉऩातरका प्रभखु ९८५११७३४३३  

२ भामा देिी न्द्मौऩाने सदस्म गाउॉऩातरका उऩ–प्रभखु ९८५११३२९७६  

३ खभु फहादयु घतॉ सदस्म प्रभखु प्रशासवकम अतधकृत ९८५११४७९७०  

४ आईद घरे सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८४९६१४७२२  

५ देिनाथ बट्ट सदस्म िडा अध्मऺ २ ९७४१०८६२५६  

६ अभतृ फहादयु ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८५१११३१६१  

७ एकयाज घरे सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९६११०८५९८५  

८ नयहयी बट्ट सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८४३०७७०२८  

९ ऺेत्र फ. ताभाि सदस्म येडक्रस प्रतततनतध ९८५११०७३९२  

१० अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, सॊघ सस्थाका 
प्रतततनतधहरु, ऩत्रकायहरु 

    

म्मागि गाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री आशा राभा सॊमोजक अध्मऺ ९८४१७५९१०८  

२ श्री शान्द्ती भामा ताभाि सदस्म उऩाध्ऺम ९७५१०४८९२०  
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४ दानतसॊ ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ १ ९७४१४६५०८४  

५ रुऩ फ. ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८१८६३६४६६  

६ हयी फ. ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८६०२९१५५७  

७ कभर फ. ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९६११०१४८३८  

८ याभ फ. ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८६१३२४१७६  

९ आतभ तसॊह राभा सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९८१०२८१२८२  
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५ सभय आरे भगय सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८५११८०९११  

६ समुवभान शे्रष्ठ सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८१००२१०६१  

७ याभभजण अतधकायी सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८०८५२८४०१  
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१० अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

      

समुवगढी गाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री सन्द्त फहादयु घरे सॊमोजक अध्मऺ ९७५१००५२३६  

२ श्री भञ्जु फढुाथोकी सदस्म उऩाध्ऺम ९८५१०६२०७८  

३ मऻश्वय ऩाण्डे सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासकीम अतधकृत ९७५१०२३३२६  

४ ईभानतसॊ ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८४३६२९०९९  

५ फासदेुि अतधकायी सदस्म िडा अध्मऺ २ ९७४१०४२४३६  

६ श्रmवष फ. ऩौडेर सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९७४११३५०१७  

७ याभ कुभाय तगरय सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८४१९९०१२०  

८ बैयि फ. अतधकायी सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८४०५८९७६५  

९ अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

      

तरख ुगाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 
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१ श्री धिैु शे्रष्ठ सॊमोजक अध्मऺ ९८५१२२१३५३  

२ श्री योजजना याई सदस्म उऩाध्ऺम ९८४९६४७८२४  

३ सयुज अमावर सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासकीम अतधकृत ९८५१२५३०९९  

४ नयहरय ऩाण्डे  सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८४१२३२५९५  

५ बीभ फ. घरे सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८४३४७९१००  

६ बोरा प्र. सेढाई सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८५१०४५११७  

७ दर फ. याई सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८४१०३७७९३  

८ याभकुष्ण शे्रष्ठ सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८४११८३४२०  

९ हरयशयण रातभछाने सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९८४१५८०५१८  

१० अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

तादी गाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री नायामण प्रसाद ऩाण्डे सॊमोजक अध्मऺ ९८४१४५९६५२  

२ श्री इस्ियी उप्रतेी सदस्म उऩाध्ऺम ९८४११६७२०६  

३ ददऩक दाहार सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासकीम अतधकृत ९८५१२३०१५३  

४ नकुय दोङ ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८४११२६१८९  

५ फच्चयुाभ ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८५१०६३३८८  

६ भनोज कु. उप्रतेी सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८६०६६७२०९  

७ भिु फ. शे्रष्ठ सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८४९००९४२१  

८ तफष्ण ुप्र. अतधकायी सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८०६०१८९४९  

९ केशि थाऩा सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९८४१०८८६३०  

१० अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

दपु्चेस्िय गाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री मोगेन्द्द« तसह ताभाि सॊमोजक अध्मऺ ९८५१०८२७२७  

२ अञ्जु आचावम  सदस्म उऩाध्ऺम ९८४९४५७६७५  

३ छत्र फ. अतधकायी सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासकीम अतधकृत ९८५११२६८९९  

४ नाक्सा ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ १ ९६११०७७९९८  

५ दािा ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ २ ९६१६६३९९७६  

६ ध्रिुकय के.सॊ. सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८४९३६५६६१  

७ ईभान ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८०८९२१४६१  
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८ सॊच ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८१८७९३४६७  

९ वकशोय आचावम सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९८५११८७३८८  

१० बेष फ. तसटौरा सदस्म िडा अध्मऺ ७ ९८६०९०४६९४  

११ अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

जशिऩयुी गाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री याभ कुष्ण थाऩा सॊमोजक अध्मऺ ९८५१२५९०६३  

२ श्री भञ्जु के तस  सदस्म उऩाध्ऺम ९८४१६८१३३५  

३ वकसान न्द्मौऩाने सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासकीम अतधकृत ९८५१२५३०६३  

४ भहेन्द्द«याज खत्री सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८५१२१५०६३  

५ रुद« फ. गरुुङ सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८५१०१५४८७  

६ याभहयी थाऩा सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८१३३६४७२७  

७ झभकयाज गरुुङ सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८८१११६९४७  

८ सीतायाभ थाऩा सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८४१६१६६३०  

९ रार फ. ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९८५१०४३२६७  

१० भाधि प्रसाद बेटिार सदस्म िडा अध्मऺ ७ ९८४१४२५५५२  

११ ऩदभ फ. थऩतरमा सदस्म िडा अध्मऺ ८ ९८४१८०४६३०  

१२ अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    

ऩञ्चकन्द्मा गाउॉऩातरका 
क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री तेज फहादयु ताभाि सॊमोजक अध्मऺ ९८४१८६७४२९  

२ श्री तसता खड्रका सदस्म उऩाध्ऺम ९८४३८२९१४७  

३ नयेश ऩडुासैनी सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासकीम अतधकृत ९८५१२३०१४१  

४ भजणनाथ रातभछाने  सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८५११५८८४५  

५ ध्रिु प्र. तभश्र सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८६१७११४०७  

६ याभफाफ ुऩयाजरुी सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८६११६३४५८  

७ फदु्दी फ. ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८१८६७८११४  

८ तडल्री फ. थाऩा सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८४१६३६५१९  

९ अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

सदस्म    
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ऩत्रकायहरु 
ककनी गाउॉऩातरका 

क्र.स नाभ थय ऩद प्रतततनतध तनकाम पोन नॊ कैवपमत 

१ श्री भान फहादयु ताभाि सॊमोजक अध्मऺ ९८५१०८२७२७  

२ श्री तसता राभा सदस्म उऩाध्ऺम ९८५१२५४१२६  

३ टुना फ. शे्रष्ठ सदस्म सजचि प्रभखु प्रशासकीम अतधकृत ९८५१२४१६६०  

४ चन्द्द« फ. शे्रष्ठ सदस्म िडा अध्मऺ १ ९८५११८२४९६  

५ केदाय ऩौडेर सदस्म िडा अध्मऺ २ ९८४९०५४९९७  

६ धननाथ फजगाई सदस्म िडा अध्मऺ ३ ९८५११४७०५७  

७ ददऩेश ताभाङ सदस्म िडा अध्मऺ ४ ९८४१६६९०३७  

८ याभ फ. राभा सदस्म िडा अध्मऺ ५ ९८४१८२९७३१  

९ गोऩार राभ सदस्म िडा अध्मऺ ६ ९८५१०८२८३१  

१० ऩषु्कय फोगटी सदस्म िडा अध्मऺ ७ ९७४१३३०३६०  

११ शेषभान राभा सदस्म िडा अध्मऺ ८ ९८६६९९५५७७  

१२ अन्द्म तफषमगत कामावरमका 
प्रभखुहरु, येडक्रस, सॊघ 
सस्थाका प्रतततनतधहरु, 

ऩत्रकायहरु 

सदस्म    
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अनसूुची ४ 

जजल्राभा वक्रमाजशर ऩत्रकायहरुको नाभ य पोन नम्ियहरु 

तस.नॊ. नाभथय सॊस्था सम्ऩकव  नॊ 
1.  ऩत्रकाय भहासघॊ निुाकोट शाखा ऩत्रकाय भहासघॊको जजल्रा शाखा कामावरम  ०१०५६०८८० 

2.  कवऩरदेि खनार अध्मऺ ऩत्रकाय भहासॊघ निुाकोट शाखा ९८५१०९३२९० 

3.  याभहरय न्द्मौऩाने उऩाध्मऺ, जचम्टेश्वय येतडमो, यासस, ९८४१६५३४०९ 

4.  रुऩा अमावर उऩाध्मऺ (भवहरा) तभक्स एपएभ ९८६००४७०७४ 

5.  जगदीश खनार सजचि, जारऩा एपएभ  ९८५१०८०१२२ 

6.  नभयाज सिेुदी सहसजचि, अध्मऺ प्रसे मतुनमन  ९८६०५१२८४३ 

7.  सजुजत बण्डायी वटतब तत्रशरुी, येतडमो तत्रशरुी ९८५१०२७९१५ 

8.  देिचन्द्र बट्ट एनवटबी,अन्नऩूणव, बैयिी एपएभ ९८५१०६७३१५ 

9.  बोरायाज ऩौडेर याजधानी दैतनक ९८५१०१४८९० 

10.  शयण उत्सकु साऩकोटा तत्रशरुी प्रफाह साद्ऱावहक ९८५१००२९३८ 

11.  जशिप्रसाद देिकोटा उियगमा दैतनक, निुाकोट जागयण साद्ऱावहक ९८५११३४९८० 

12.  प्रतभरा सनुाय येतडमो जचम्टेश्वय ९८६०३९०५६९ 

13.  श्रीयाभ नेऩार निुाकोट सन्द्देश साद्ऱावहक, येतडमो सञ्जीिनी ९८५११८०६९६ 

14.  निदीऩ शे्रष्ठ तत्रशरुी खफय साद्ऱावहक, नमाॉ ऩतत्रका ९८५१११०६४५ 

15.  श्रीयाभ अतधकायी निुाकोट एपएभ ९८५१०८९५३३ 

16.  याजकृष्ण शे्रष्ठ काजन्द्तऩयु वटतब ९८५११००५६९ 

17.  कृष्ण थाऩा,  काजन्द्तऩयु दैतनक  ९८६१४३९०५१ 

18.  गभरा राभा येतडमो सञ्जीिनी ९८६००४५३१४ 

19.  शजिभामा ताभाङ विविसी नेऩारी सेिा, येतडमो जचम्टेश्वय ९८४९२४३७७२ 

20.  शातरकयाभ चातरसे विदयु खिय डट कभ  ९८४९८२०९१६ 

21.  शयण उत्सकु साऩकोटा तत्रशरुी प्रफाह साद्ऱावहक ९८५१००२९३८ 

22.  बगिती राभा नागरयक दैतनक  ९८४३११७३२४ 

23.  उभेश खनार निुाकोट एक्सप्रसे ९८४९२९६७१७ 

24.  गीता अतधकायी येतडमो रािटाि ९८५१०६९०७२ 

 

  



जजल्रा विऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रततकामव मोजना, निुाकोट, २०७७ 

अनसूुची ५ 

नऩेार येडक्रस सोसाइटी जजल्रा शाखा निुाकोट 

उऩशाखाहरुको ठेगाना य सभऩ्कव  ब्मजि 
 

क्र.स उऩशाखाको नाभ ठेगाना सबाऩतीको नाभ सभऩ्यक् नम्फय कैवपमत 
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